
    

 
Heeresportverein ABSAM 
Orientierungslauf 
Andreas-Hofer-Kaserne 
A-6067 ABSAM 
Homepage: www.hsv-absam-ol.at 
Email: thalerchris@hotmail.com  

 
 
 

 
Einladung und Ausschreibung zum 

 
Mountainbike Orienteering 

 
5.Austria Cup MBO 

Tiroler Meisterschaft 2010 und 6.Tirol Cup  
am 28.08.10 

 
und 

 
6. Austria Cup MBO 

Österreichische Meisterschaft Langdistanz für Senioren 
ÖHSV-Verbandsmeisterschaft 2010  

am 29.08.10  
in Mieming - Tirol 

 
 

Organisation: 

Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 

Durchführung: Heeressportverein Absam Orientierungslauf 

Wettkampfleiter: Christian Thaler 

Bahnleger: Hermann Knoflach, Franz Riegler 

Techn. Delegierter: Walter Dravetz 

Treffpunkt: Samstag 28.08.10, 14:00 Uhr Gemeindeamt Mieming 

Sonntag 29.08.10, 09:00 Uhr Gerhardhof 

Anreise: Samstag: Inntalautobahn bis Abfahrt Mötz (ab dort ausgeschildert) 

Sonntag: Inntalautobahn bis Abfahrt Telfs West (ab dort ausgeschildert) 

Wettkampfzentrum: Samstag Hauptschule Obermieming 

Sonntag Gerhardhof (Details siehe Kartenausschnitt!*) 

Erster Start: Samstag 15.00 Uhr, Sonntag 10.00 Uhr 



 

Karte: Mieming - Holzleitensattel, Maßstab 1:15.000, Stand Juli 2010, Äquidistanz 
10 m 

Siegerehrung: Samstag 19.00 Uhr, Sonntag 13.00 Uhr Gemeindeamt Mieming 

Preise: Sachpreise 

Internet: Informationen unter www.hsv-absam-ol.at oder www.oefol.at  
Die Startliste ist ab Donnerstag, 26.08.10 abends abrufbar, auf der Seite 
des HSV Absam OL (hsv-absam-ol.at) sowie unter ANNE. 
Die Streckenlängen werden bis längstens 2 Wochen vor dem Wettkampf 
veröffentlicht. 

Unterkunft: Über den Tourismusverband Mieminger Plateau:  
www.mieminger-plateau.at , www.gerhardhof.at 
 

Laufkategorien: 

5. und 6. Austria Cup: D/H-14, D/H-17, D/H-20, D/H 21 E, D/H 21-Kurz, D/H 40-, D/H 50-, H 
60- 

Meisterschaftsklassen:  ÖMS Senioren am Sonntag: D/H40-, D/H50- , H 60- 

Rahmenbewerbe OL: Familienstrecke/Family, Neulinge, DIREKT 

Startberechtigt:   Alle MTBO-Interessierten! 
Wertung in Austria Cup Klassen nur für ÖFOL-Mitglieder.  
In den Rahmenbewerben alle. 

 

Nennungen: 

Nenngeld:  
D/H-14 und Rahmenbewerbe € 5.- 
D/H 17 € 6.- 
Alle übrigen Klassen (ab D/H -20) € 12.- 

Nenngeld-Ermäßigung ab dem 16. Läufer 10%, ab dem 26. Läufer 15% und ab dem 41. 
Läufer 20%. 

Nennungen: unter www.oefol.at/anne bis Mi. 19.08.10 
oder schriftlich an: Thaler Christian, Jägerstraße 16/4, 6067 Absam 
bis Mo. 17.08.10 (Poststempel) 
oder per Fax 050201 6617310 bzw. E-Mail anmeldung@hsv-absam-ol.at  
bis Mi. 19.08.2010 

Spätnennungen: Garantierte Startmöglichkeit bis Montag, 23.08.10 vor der Veranstaltung 
gegen 1,5-faches Nenngeld!  
Für Spät- oder Nachmeldungen keine ÖFOL Ermäßigung. 

Nachnennungen: Beschränkte Startmöglichkeit bis unmittelbar vor dem Wettkampf  
gegen doppeltes Nenngeld. Ummelden gilt als Nachnennen.  
Rahmenbewerbe können bis unmittelbar vor dem Start genannt werden. 

Bankverbindung: Kontonummer 26088 bei Raiffeisenbank Absam (BLZ 36200) 
 
 

 



    

Allgemeines: 

 Sportident wird als elektronisches Punching-System eingesetzt. 
Besitzer von SI-cards bitte bei Anmeldung Nummer der SI-card angeben! 
Für all jene, die keine SI-Stick besitzen, besteht die Möglichkeit bei der 
Unterlagenausgabe einen zum Preis von € 2.- zu mieten. 
Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der Wettlaufordnung des 
ÖFOL durchgeführt. 
Der durchführende Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende 
Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Jede(r) 
Wettkämpfer(in) startet auf eigene Gefahr. 
Laut ÖFOL-Wettlaufordnung ist die Verwendung von Radhelmen 
vorgeschrieben! 
Im Wettkampfgebiet besteht ab sofort bis zum Wettkampf Trainingsverbot! 
Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung und des Forstgesetzes sind 
einzuhalten. 

  
 

*Anreise Wettkampfzentren: 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf Euer Kommen und zwei spannende Wettkampftage am 

wunderschönen Mieminger Plateau! 

 
Für den HSV Absam OL 

 
Der Wettkampfleiter 

 
Christan Thaler 

 


