
 
 

 

Einladung 
OL in Finnland kennenlernen mit 
dem österreichischen Nationalteam  
Fr. 9. bis So. 25. Juli 2010, Imatra (mit FIN5) 

 

 

 

 
 

Liebe OrientierungsläuferInnen! 

Orientierungslaufen in Finnland gilt unter Insidern als eine der größten Herausforderungen. 

Detailreiche Karten in technisch äußerst anspruchsvollen Laufgebieten in riesigen 

unerschlossenen Wäldern bedeutet gerade für uns Mitteleuropäer neue und ungewohnte 

Anforderungen kennenzulernen.  

Finnland wird übrigens Veranstalter der OL-WM 2013 sein. Nicht zuletzt deswegen werden 

die österreichischen Kaderteams (Jugend-, Junioren- und Teile des Elitekaders) im Juli 2010 

am FIN5, dem traditionsreichen finnischen 5-Tage-OL (http://2010.fin5.fi/eng/ ), teilnehmen 

und danach noch eine Trainingswoche in der Region Südkarelien, ganz im Südosten 

Finnlands (nahe der russischen Grenze) verbringen.  

Diese zentrale Sommeraktivität der österreichischen OL-Nationalteams ist offen für alle 

österreichischen Orientierungsläufer/-innen, besonders natürlich auch für Familienmitglieder 

oder Vereinskolleg/-innen von Kaderläufern. Es ist möglich, nur am FIN5 (und den 

Trainingstagen vorher) teilzunehmen und/oder am einwöchigen Trainingskurs danach. 

Sämtliche Kadertrainings werden für alle österreichischen Teilnehmer/-innen zugänglich 

sein. 

UNTERKUNFT   Von 9. bis 18.7.Bildungsheim  im Wettkampfzentrum in Imatra und 

während des Trainingslagers von 19. bis 25.7. Erholungsheim mitten im 

Laufgebiet (beide Unterkünfte natürlich mit finnischer Sauna), 

Unterbringung in 2- bis 4-Bettzimmern, Preis ca. € 30,-/Nächtigung 

 VERPFLEGUNG Frühstück ca. € 6,- / Abendessen ca. € 9,- (Kochmöglichkeiten vorhanden) 

REISE/TRANSPORT Die Anreise nach Finnland kann selbstständig oder mit einer organisierten 

Flug-Gruppenreise mit dem Kader erfolgen (bitte die bevorzugte 

Reisevariante und auch Transportwünsche vor Ort mit der Anmeldung 

bekanntgeben) 

ANMELDUNG  Bitte nutzt das vom neuen Jugendkaderverantwortlichen Alexander Zirnig 

entwickelte Online-Anmeldetool: 

http://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dF91ZTM5OGdZTVJv

M3c1clVOSFllT0E6MA 

  Achtung: die nächste Anmeldefrist für den FIN5 läuft bis zum 31.12.2009 

 

Wir freuen uns auf eine gemeinsame OL-Reise nach Finnland! 

 

 

Günter Kradischnig 

Für das Betreuerteam 
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