3. Lauf WTC:

Treffpunkt:

Anmeldung:

Strecken:

Unkostenbeitrag:

Trainingsmittel:

Trainingsform:

Postennetz OL:

Ziele:

Sonntag, 4. Marz 2018

Treffpunkt: 10:30 Uhr

Laufereinweisung: 10:45 Uhr

Massenstart Kategorie LANG: ca. 11:00 Uhr
Eishalle Kufstein, Umkleiden Eishockey

Bis Mittwoch, 28. Februar 2018, 18:00 Uhr Uber
ANNE oder kogler.nhbm@kufnet.at

Kurz, Lang

Kinder 3,- Euro/Erwachsene 5,- Euro
S| Stick, Kompass, ev. Stift

Kurz: Normaler OL

Lang: Postennetz OL

Auf der Karte sind alle Posten unverbunden
eingezeichnet. Die Anlaufreihenfolge ist selbst zu
wahlen. Alle Posten mussen gestempelt
werden. Reihenfolge erfolgt individuell.

Routenwahlmdéglichkeit erkennen
Routenwahlentscheidung treffen

Verhalten bei Beeinflussung durch andere Laufer
uben (Massenstart, gleiche Karte)

Fehlstempel: 1 Stunde Zeitstrafe/Posten

Wertung: Alle Lauferinnen ohne Fehlstempel
werden in der Wertung vorgezogen.

Tipp fur Einsteiger: Um fehlende Posten zu
vermeiden, kann auch ein Stift mitgenommen
werden.

Im Anschluss findet im Café eine kleine Siegerehrung statt. Da das
Café nur fiir uns 6ffnet, hoffe ich, auf eine zahlreiche Teilnahme.

Alle Kinder bekommen einen Preis!!!



