Streckendaten/course length 29.9.2018

3.Etappe - "Milk-Valley-Race"-21.10.2018

Entfernung/distance: CC - Start 2100m/50 Hm
Entfernung/distance: Ziel - CC 0m/OHm

Kategorie/categories Bahn/ KM controlls Kategorie/categories Bahn/ controlls
cource cource

H 21 Elite / M 21E 5 54 380 23 D 21 Elite / W 21E 19 4,7 280 22
H 20 Elite / M 20E 4 4,8 325 19 D 20 Elite / W 20E 18 44 255 18
H 18 Elite / M 18E 3 4,6 305 17 D 18 Elite / W 18E 17 43 245 18
H 16 Elite / M 16E 2 43 235 19 D 16 Elite / W 16E 16 39 245 19
H10/M 10 11 23 45 10 D10/W10 11 23 45 10
H12/M 12 12 23 50 10 D12/W12 12 23 50 10
H14/M 14 13 24 75 12 D14/W14 13 24 75 12
H15-18/ M 15-18 1 32 115 14 D 15-18/ W 15-18 15 2,7 95 13
H21llang / M 21long 4 4,8 325 19 D 21lang / W 21long 18 44 255 18
H 21kurz / M 21 short 7 34 140 16 D 21kurz /W 21 short 20 2,7 95 13
H35/M 35 4 4,8 325 19 D35/W35 18 44 255 18
H40/M 40 3 4,6 305 17 D40/W 40 6 35 190 15
H45/M 45 2 43 235 19 D45 /W45 7 34 140 16
H50/M 50 17 43 245 18 D50/W 50 8 32 130 16
H55/M 55 16 39 245 19 D55/W55 9 2,7 105 13
H60/M 60 6 35 190 15 D60 /W 60 10 2,7 95 10
H65 /M 65 7 34 140 16 D65/ W 65 20 2,6 70 13
H70/M 70 8 32 130 16 D70/W 70 13 23 80 12
H75/M 75 9 2,7 105 13 D75/W75 13 23 80 12
H80/M 80 10 23 80 10 D Hobby / W hobby 15 2,7 95 13
H Hobby / M hobby 1 32 115 14

Offen Lang /open long 14 38 210 16 Familie / family 11 2,3 45 10
Offen Mittel/open middle 22 3 140 14 Neulinge / Beginner 11 2,3 45 10
Offen Kurz /open short 21 2,4 45 11

Einheimische 21 2,4 45 11




