
!

Ausschreibung und Einladung 

Grundlagen/Langlauf Trainingslager 
Landeskader Kärnten, Salzburg & Steiermark 

Ort Tauplitzalm

Zeitraum 07.-09. Dezember 2018

Teilnehmer KOLV, SOLV und STOLV Kaderathletinnen und -athleten sowie Gäste.
Auch für LanglaufanfängerInnen.

Inhalt * Langlaufeinheiten mit Technikschwerpunkt"
* Inputs zu allgemeinen Trainingsschwerpunkten (O-Technik, Beweglichkeit/Kraft, 
Gruppenspiele)
* Planungsgespräche

Unterkunft Alpenhotel Steirerhof, A-8982 Tauplitz, Tauplitzalm 20
http://www.steirerhof.net

Verpflegung Vollpension

Kosten Unterkunft Erwachsene # 55/Person/Nacht
Jugend (bis 18 Jahre) 50# /Person/Nacht
Kurtaxe # 1,50/Tag (ab 15 Jahren)

Unterstützung * Individuelle Unterstützung der jeweiligen Landeskader
* Gäste bezahlen die kompletten anfallenden Kosten
* Achtung es muss vor Ort in bar bezahlt werden

Ansprechperson KOLV:
Ursula Binder (KTN), +43 660 2100685, office@orientierungslauf-klagenfurt.at
SOLV:
Markus König (S), +43 660 1681352, markus.koenig.8@gmx.at
STOLV:
Günter Kradischnig (STMK), +43 676 3270442, 
guenter.kradischnig@integratedconsulting.at

Betreuer Martin Binder, Markus König, Günter Kradischnig und Team

Transport Jeder Landeskader reist individuell an.

Wichtige Anmerkungen zur Anreise: aus Bad Mitterndorf auf der Alpenstraße 
(# 12/ Maut, # 4,50/Tag Parkgebühr) bis zum oberen Parkplatz Tauplitzalm, von 
dort Abholung vom Ski-Do, Schneeketten erforderlich +43-3688-29388 (nach 
18:00 extra Gebühr)

Skiverleih https://www.skischule-vasold.at/#verleih, Skatingset für 3 Tage: 46# , 
Reservierungen bitte selbstständig durchführen.

Anmeldung KOLV mit Anmeldeblatt per Mail bis 11.11.2018
SOLV mit Anmeldeblatt per Mail bis 11.11.2018
STOLV über ANNE bis 18.11.2018
Gäste über ANNE bis 18.11.2018
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