Lauferinformation
Orienteering Unlimited 2019
OSTM Mitteldistanz 2019 / 7. AC

OM Langdistanz 2019 / 8. AC
Litschau / Schlag, 21. - 22. September 2019

Orientierungslauf
Wiener Neustadt

Anreise

Von Litschau Richtung Schlag den Hinweistafeln Schlag folgen, keine Ausschilderung.
Offentliche Anreise siehe http:/fahrplan.oebb.at und https://www.postbus.at.

Parkplatz

In Schlag beim Feuerwehrhaus unmittelbar neben dem Wettkampfzentrum. Es darf nur auf
den zugewiesenen Parkplatzen geparkt werden, den Einweisern ist Folge zu leisten.
Fahrer au3erhalb des zugewiesenen Parkplatzes abgestellter Fahrzeuge missen mit
Besitzstorungsklage rechnen.

Es darf nur mit Parkkarte geparkt werden. Die Parkkarte kann vor Ort gekauft werden,
kostet € 2,- und ist beide Tage giltig.

Fahrtenzusammenlegungen werden empfohlen.

Wettkampfzentrum

Schlag / Litschau, Feuerwehrhaus, direkt an der Durchfahrtsstral33 15,00688; 48,95268

Der Teich nordlich des Feuerwehrhauses darf benltzt werden, Zugang allerdings nur vom
Feuerwehrhaus aus.

Sperrgebiet (siehe Skizze am Schluss) beachten.

Sammelplatz

Der Sammelplatz fir die Teilnehmer ist ein Geb&ude ca. 50 m ndrdlich des
Wettkampfzentrums.

Platz fUr Vereinszelte: Siehe Lageplan am Ende der Lauferinformation.

Die Absperrungen sind unbedingt zu beachten.
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Sanitaranlagen
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WC-Wagen beim Sammelplatz, keine Duschmdglichkeiten.
21.09: Mobil-WC bei der Abzweigung von der Stral3e zum Start.

22.09: Kein WC am Start

Verpfleqgung

Durch FF Schlag beim Sammelplatz, es werden zumindest 2 Hauptgerichte, Kuchen und
Getranke angeboten.

Kinderbetreuung

Im Nordteil des Feuerwehrhauses, 21.09. von 13:30 Uhr bis Zielschluss und 22.09. von
09:30 Uhr bis Zielschluss

Mindestalter 3 Jahre, keine Kinder mit besonderen Bedurfnissen oder Inselbegabungen.

Kinderfahnchenlauf

In der Nahe des Wettkampfzentrums, 21.09 von 15:00 - 16:00 Uhr und 22.09. von 12:00 -
13:00 Uhr

Erste Hilfe

RTW Rotes Kreuz Litschau mit Sanitatern beim Wettkampfzentrum

Geldndebeschreibung

Gut belaufbares eher flaches bis leicht hiigeliges Gelande, unterschiedliche Laufgebiete
mit teilweise dichten Bewuchs, Durchforstungen und Kahlschlagen, Blocken, Steinen und
vielfaltigen Details.

Achtung: Durch die intensive Forstwirtschaft (Schadholz durch starken Borkenkéferbefall
und Windbruch) bis zum Wettkampf gibt es manchmal tiefe Harvesterspuren und
zusatzliche, nicht auf der Karte eingezeichnete Lichtungen.

Achtung: Im Laufgebiet gibt es einige kleine Stellen mit Windbruch, an der Beseitigung
wird gearbeitet. Das Betreten dieser Gebiete ist lebensgefahrlich und verboten. Alle
Windbriche, die nicht bis Anfang September beseitigt sind, werden auf der Karte als
Sperrgebiet eingezeichnet.

Achtung: Im westlichen Teil flihren Radwege (Kartenzeichen 503, Strafl3e) durch das
Wettkampfgebiet, die an schonen Wochenenden stark frequentiert sind. Bitte Vorsicht!
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Karte
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Litschau, Stand Oktober 2018, Korrekturen bis September 2019, Aquidistanz 5 m,
maximale GrofRe DIN A3

Details siehe Tabelle.

Die Karten missen an beiden Tagen nach dem Lauf im Ziel abgegeben werden. Auch
Laufer, die aufgeben, missen die Karte abgeben. Ausgabe der Karten am 22.09 nach
dem letzten Start.

Postenbeschreibungen

Die Postenbeschreibungen befinden sich bei der Anmeldung, fur die Elitekategorien in der
2. Startkammer. Fur D/H-10, Familie und Neulinge gibt es die Postenbeschreibungen
alternativ in Textform.

Zusatzlich ist die Postenbeschreibung auf jeder Laufkarte aufgedruckt (nur Symbolform)

Starthummern

Die Startnummern werden mit den Vereinsunterlagen ausgegeben, gelten beide Tage und
sind gut sichtbar auf der Vorderseite zu tragen. Befestigungsmaterial flr die Startnummern
wird nicht zur Verfligung gestellt.

Ohne Startnummer kein Start

Aufwarmen
Auf dem Weg zum Start, der markierte Weg darf nicht verlassen werden.

Start

Erster Start: Mitteldistanz 21.09: 13:00 Uhr (H/D 21E) bzw 14:00 Uhr
Langdistanz 22.09: 10:00 Uhr

Entfernung zum Start: Mitteldistanz 21.09: 2500 m Langdistanz 22.09: 500 m
Der Weg vom WKZ zum Start ist markiert

Startablauf: 1. Kammer: Kontrolle der SI-Nummer, Clear und Check

2. Kammer: Postenbeschreibung Elitekategorien (D/H-16E, D/H-18E, D/H-
20E, H/D 21E), 2 Musterkarten:

3. Kammer: Die Laufkarten diurfen erst beim Startsignal entnommen werden.
Beim Start kontrollieren, ob die richtige Karte genommen wurde.

Die Startpunkte befinden sich ca. 50 - 100m nach den Zeitstarts und sind im Gelande mit
Postenschirmen markiert.
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Der Weg zum Start fuhrt teilweise entlang einer schwach befahrenen Stral3e. Bitte

auf den Verkehr achten, die STVO ist einzuhalten. Im Wald fihrt Der Weg zum Start
durch Wettkampfgebiet und darf nicht verlassen werden.

=

Freie Startzeiten:

Freie Startzeit fur Offen Lang, Offen Kurz, Familie und Neulinge:
Mitteldistanz 21.09: 15:00 - 16:00 Uhr

Langdistanz 22.09: 11:00 - 12:00 Uhr

Startqguarantane

Um eine moglichst faire Staatsmeisterschaft zu garantieren, gibt es am 21.09. eine
Startquarantane fir die Kategorien D 21E und Herren 21E. Die Startquarantdne befindet
sich unmittelbar neben dem Start.

Beginn Startquarantane: 13:30 Uhr

Ende Startquarantane: Letzte Startzeit Teilnehmer OSTM - 3 min

Zeitnehmung

Sportident wird als elektronisches Punching-System eingesetzt: Es kénnen von SIAC bis
zur SI-Card 5 verwendet werden. Die Stationen sind mit der neuesten Software
ausgestattet, kontaktloses Stempeln ist bis zu einer Entfernung von 20 cm maglich.

Getrankeposten

Wasser an allen Tagen beim Start und im Ziel.
Die Getrankeposten (nur bei der Langdistanz am 22.09) sind auf der Karte eingezeichnet.

Ziel

Die offene Flache zwischen Wald (Wettkampfgebiet) im Stiden von Schlag und dem
Wettkampfzentrum ist Sperrgebiet. Ein Durchqueren ist nur auf den markierten Wegen
erlaubt.

Bei der Mitteldistanz am 21.09 gibt es 2 Ziele. Weg vom Ziel 1 ins WKZ 2,5 km, Weg vom
Ziel 2 (fur Kategorien D/H -10, D/H-12, D/H-14, D 15-18, D/H Hobby, D/H 65-, D/H 70-, H
75-, H 80-, Offen-Kurz, Offen-Lang, Neulinge, Familie) ins WKZ 600 m.

Bei Langdistanz 22.09 ist die Entfernung Ziel ins WKZ 600 m.

Auslesen Sl im WKZ nicht vergessen.

Zielschluss
Wettkampfer, die aufgeben haben die SI Card im Wettkampfzentrum auszulesen.
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Kleidertransport
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Bei Schlechtwetter (starker Regen) wird ein Kleidertransport vom Start zum Ziel
organisiert, bitte Hinweis im WKZ am Wettkampftag beachten.

Siegerehrung:
21.09., 16:00 Uhr nur fur Staatsmeisterschaft

22.09., ca 14:30 Uhr fir OM und 2-Tagewertung
Bahndaten 21.09

Kat. km HM Po Malistab Grolie
climb | Contr scale size
D-10 1,1 15 6 1:7.500 A4
H-10 1,1 15 6 1:7.500 A4
D-12 2,1 20 7 1:7.500 A4
H-12 2,1 20 7 1:7.500 A4
D-14 2,7 30 11 1:10.000 A4
H-14 3,0 65 12 1:10.000 A4
D-16E 4.5 85 13 1:10:000 A4
H-16E 5,0 100 13 1:10:000 A3
D 15-18 2,7 40 9 1:10.000 A4
H 15-18 3,0 50 9 1:10.000 A4
D-18E 5,3 120 15 1:10:000 A3
H-18E 6,1 120 17 1:10:000 A3
D-20E 5,9 110 19 1:10:000 A3
H-20E 8,2 120 26 1:10:000 A3
D 21E 6,0 110 19 1:10:000 A3
H21E 8,3 120 26 1:10:000 A3
D 21 lang 49 100 14 1:10:000 A4
H 21 lang 5,7 120 17 1:10:000 A3
D 21 kurz 4.0 80 13 1:10:000 A4
H 21 kurz 4,7 80 15 1:10:000 A4
D 35- 4,0 90 11 1:10:000 A4
H 35- 6,7 125 21 1:10:000 A3
D 40- 4,3 90 14 1:10:000 A4
H 40- 6,7 115 20 1:10:000 A3
D 45- 4,1 80 13 1:10:000 A4
H 45- 6,0 110 17 1:10:000 A3
D 50- 4,0 85 12 1:7.500 A3
H 50- 5,4 90 16 1:7.500 A3
D 55- 3,3 80 11 1:7.500 A3
H 55- 5,1 85 15 1:7.500 A3
D 60- 2,9 70 11 1:7.500 A3
H 60- 4,2 80 14 1:7.500 A3
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D 65- 2,1 70 9 1:7.500 A4
H 65- 3,1 70 8 1:7.500 A4
D 70- 2,0 65 9 1:7.500 A4
H 70- 2,8 80 11 1:7.500 A4
H 75- 2,2 75 10 1:7.500 A4
H 80 2,1 55 9 1:7.500 A4
D Hobby 2,4 40 9 1:10.000 A4
H Hobby 3,2 50 10 1:10.000 A4
Offen lang 5,0 100 12 1:10.000 A4
Offen kurz 2,6 40 9 1:10.000 A4
Neulinge 2,1 30 7 1:7.500 A4
Familie 2,4 40 7 1:7.500 A4
Bahndaten 22.09
Kat. km HM Po Mal3stab Grole
climb | Contr scale size

D-10 2,1 65 12 1:7.500 A4
H-10 2,1 65 12 | 1:7.500 A4
D-12 3,0 65 13 1:7.500 A4
H-12 3.0 65 13 1:7.500 A4
D-14 3,7 110 13 | 1:10.000 A4
H-14 4,2 105 12 1:10.000 A4
D-16E 5,2 110 12 | 1:15.000 A4
H-16E 7,2 190 14 1:15.000 A4
D 15-18 3,4 80 10 | 1:10.000 A4
H 15-18 5,2 110 12 1:10.000 A3
D-18E 6,1 135 15 1:15.000 A4
H-18E 10,3 200 22 | 1:15.000 A3
D-20E 8,0 190 15 | 1:15.000 A3
H-20E 11,6 210 18 | 1:15.000 A3
D 21E 9,4 180 18 | 1:15.000 A3
H21E 14,3 250 18 | 1:15.000 A3
D 21 lang 6,3 130 12 | 1:10.000 A3
H 21 lang 9,2 165 21 | 1:10.000 A3
D 21 kurz 4.6 135 12 | 1:10.000 A4
H 21 kurz 6,1 135 15 | 1:10.000 A4
D 35- 6,3 130 12 | 1:10.000 A3
H 35- 11,6 210 18 | 1:10.000 A3
D 40- 4.6 135 12 | 1:10.000 A4
H 40- 9,5 180 18 | 1:10.000 A3
D 45- 4,7 80 10 1:10.000 A4
H 45- 9,0 155 19 | 1:10.000 A3
D 50- 4,1 90 11 | 1:10.000 A4
H 50- 7,9 190 15 | 1:10.000 A3
D 55- 3,4 105 10 | 1:10.000 A4
H 55- 7,3 145 17 | 1:10.000 A3

Raiffeisenregionalbank
Wiener Neustadt
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D 60- 3,4 105 10 ]1:10.000 A4
H 60- 6,0 100 10 | 1:10.000 A3
D 65- 2,2 70 7 1:10.000 A4
H 65- 4,6 135 12 ]1:10.000 A4
D 70- 2,2 70 7 1:10.000 A4
H 70- 3,4 105 10 ]1:10.000 A4
H 75- 3,3 70 9 1:10.000 A4
H 80 3,3 70 9 1:10.000 A4
D Hobby 3,7 110 13 ]1:10.000 A4
H Hobby 3,9 105 11 | 1:10.000 A4
Offen lang 6,8 140 13 11:10.000 A4
Offen kurz 3,3 65 9 1:10.000 A4
Neulinge 2,1 0 11 | 1:7.500 A4
Familie 2,1 0 11 1:7.500 A4

Green Event

Die Auswertung auf https://www.ncheck.at/ hat ergeben, dass es sich um eine nachhaltige
Veranstaltung handelt

Bitte Mull in die entsprechenden Behéltnisse entsorgen.

Trinkbecher im Gelande nicht von den Wasserstationen entfernen.

Allgemeine Hinweise:

Jeder Teilnehmer lauft auf eigene Gefahr. Die Regeln der STVO und des Forstgesetzes
sind unbedingt einzuhalten. Der Veranstalter und der durchfiihrende Verein tlbernehmen
keinerlei Haftung fir auftretende Schaden jeglicher Art.

Der Veranstalter behélt es sich vor, Personen, die gegen Regeln verstol3en von den
Wettkampfen auszuschliel3en.

Der Veranstalter wiinscht allen einen interessanten und fairen Wettkampf.

Wir danken der Stadtgemeinde Litschau und der FF Schlag fur die Unterstltzung.

Schremser N/ ST/AL

Das Waldvlertler Bler bundesheer.at stadtapothekelitschau

Niederosterreichische Landesausstellung 2019

30. Marz - 10. November 2019

o~ { WELT IN BEWEGUNG!

WELT IN BEWEGUNG!
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