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Lduferinformation 2. AC Lang

am 18.5.2019 in St. Johann in Tirol

Die Naturfreunde Kitzbiihel begriiRen alle Teilnehmer recht herzlich im schénen Tiroler Unterland.

Wettkampfzentrum: Landw. Landes Lehranstalt Weitau, Innsbrucker Str.77

Rot = Wettkampfzentrum
Grun=Umkleiden

Gelb=Buffet

Violett= OL Shop's

Schwarzer Pfeil= Wegzum Start
Griiner Pfeil= Wegzum Ziel

St. Nikolaus= Start Kinderfahnchen OL
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Anreise-Parken: siehe Plan

Vor dem Haupteingang dirfen nur die Organisatoren und OL-Shops parken

WC, Umkleiden, Duschen: Sporthalle beim WKZ und Mannerschule -siehe Plan

Alle Gebdude diirfen nicht mit OL-Wettkampfschuhen betreten werden!

Es ist ein Green Event: Alle von uns bereit gestellten Mehrwegbecher bitte zuriickgeben

Der Weg zum Start (1,4 km, 20 HM) ist mit rot-weiRen Bandern markiert.

Vom stillen Ziel (Getrankeausgabe) bis zum WKZ sind es 1,2 km : mit blauen SPK-Bandern markiert.

Verpflegung: Unsere fleiBigen Mamis bieten Getranke - Mineral, Limos, Radler, Bier; Kaffee — belegte
Brotchen mit frischgebackenem Bauernbrot und Kuchen an.

Zum Wettkampf: Da der Wald erst seit 3 Wochen schneefrei ist und durch den enormen
Schneedruck (4m Schnee im letzten Winter) zahlreiche Bdume umgestiirzt und gebrochen sind,



konnten wir einen GroRteil des Gebietes erst seit Kurzem betreten. Die umgestiirzten Bdume und
Waurzelstdcke sind auf der Karte nicht eingezeichnet! Die Waldbesitzer sind schon fest beim
Aufrdumen, es liegen jedoch noch z.T. Bdume quer tUiber den Wegen.

Das Wettkampfgebiet zeichnet sich durch alle Arten der Belaufbarkeit aus. Die zahlreichen
Sumpfgebiete sind nass, aber belaufbar!

Die als Sperrgebiet eingezeichneten Wiesen diirfen nicht belaufen werden!
Die Startnummer gilt fir beide Tage und ist auf der Brust zu tragen!
Auf den langeren Strecken gibt es 3 Getrdnkeposten. Die Bahnen 1 bis 15 kommen da vorbei.

Mapstab: Bahn 1 bis 9: 1 : 10 000, Bahn 10 bis 20: 1 : 7 500; alle Karten in DIN A4, PRETEX, Egger
Druck Imst.

Postenbeschreibungen liegen am Start auf (Bahn 19 und 20 in Worten) und sind nicht auf der
Laufkarte. SI-AIR+Touchfree ist aktiviert. In einigen Kategorien sind Schmetterlinge eingebaut.

Erster Start: 13:30 Uhr; Freie Startzeit von 14-15 Uhr fiir Neulinge, D/H 10, Fam., Offen K und Offen L
WC ist beim Vorstart! Aufwédrmen am Weg zum Start!

Wir bitten um Fairplay. Die Laufkarten werden nicht einbehalten.

Kinderbetreuung wird von 13 bis 16:30 Uhr angeboten (Eva Prokopetz).

Es wird auch ein Kinderfdéhnchenlauf von 13 bis 16:30 Uhr angeboten (Raphaela Hechl). Der Start ist
vor der Kapelle. Die Teilnehmer erhalten einen Sachpreis (solange der Vorrat reicht).

Erste Hilfe: Im WKZ ist ein Arzt vor Ort (Gabor Vida), bei groberen Verletzungen ist das
Bezirkskrankenhaus 2,4 km entfernt.

Siegerehrung: Moglichst rasch, ca 17:30 Uhr voraussichtlich Im Freien (kleine Arena vor der Kapelle).
Preise: D/H 10 und Family — T-Shirts; Neulinge: Sachpreise; Offen L und Offen K — Glaspreise.

Die Ubrigen Klassensieger erhalten regionale Produkte — Brot, Honig, Propolis-Balsam (originell
verpackt).

Jury: Pras. Erik Adenstedt, Vizepras. Elisabeth Kirchmeir, TD Wolfgang Potsch; beratend: WK Leiter
Georg Hechl.

Die Naturfreunde Kitzblihel (ibernehmen keine Haftung fiir Schdden jeder Art, auch nicht gegeniiber
dritten Personen. Jede(r) Léufer(in) startet auf eigene Gefahr.

Einen verletzungsfreien und erlebnisreichen Wettkampf wiinschen die NF Kitzbiihel mit
Wettkampfleiter Georg Hechl!
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