
HSV WALS 
 

LÄUFERINFORMATION 
 

Der HSV WALS begrüßt Euch recht herzlich zum  
1.Lauf des Salzburger OL-Cups, 

am Samstag, 6. Juni bei den Salzachseen 
 
 
Die wichtigsten Punkte zu eurer Information: 
 

a) Bitte die Coronaregeln unbedingt beachten!    Vorgabe beim Sport:                                                  
2 Meter Abstand einhalten, außer kurzfristig beim Postenquittieren.  

 
b) Karte: Salzachseen-Süd  1: 4.000/ Ae 2,0m,     auf PRETEX-Papier 

Stand: 1. März 2020, jetzt etwas mehr grün + Brennessel 
Postenbeschreibung NUR auf der Karte  

 
c) Die Salzachseen sind ein beliebtes Fitnessgebiet für Radfahrer, Wanderer und 

Hundebesitzer. Zur eigenen Sicherheit – etwas Augenmerk beim Queren von 
Wegen und Straßen. Vor allem Vorsicht bei Radfahrern – meist schnell und leise! 
Beim Badesee ist Badebetrieb! 

 
d) Aufwärmen im Bereich Parkplatz, Start (siehe veröffentlichter Plan). 

 
e) Drei Spezialsymbole werden verwendet (siehe Veröffentlichung) 

 
f) Nach dem Aufruf, beim Eingang in den Startkorridor Hände desinfizieren. 

 
g) Kontrolle der „richtigen“ Kategorie beim Start:  im letzten Startabschnitt (-1min)  

Karte nehmen, die Kategorie überprüfen – Karte nicht wieder hinlegen! 
  Nutzt die Zeit für die Kontrolle – denn wer die falsche Karte nimmt  
  ist selber schuld! 
 

h) Bei der letzten Straßenquerung in das Sport-Zentrum-Nord ist den Anweisungen 
des Sicherheitspostens Folge zu leisten! 

 
i) WICHTIG! Auslesen des SI nach Beendigung des Wettkampfes.    
 Nicht vergessen, weil sonst keine Wertung erfolgen kann!!!  

 
j) Hände im Auslesekorridor desinfizieren. 

 
k) Nach dem Auslesen, Bereich zügig verlassen! 

 
l) Wieder auf Coronaregel achten und 2 Meter Abstand einhalten! 

 
   
 

ii)  



Bahnangaben - Kategorien: 

 

Einfach, Bahn 1 

D/H-13, Offen Kurz       2,2 Km 22 Posten A4 

 

 

Kurz A, Bahn 2a 

D/H-15, D-18, H55-, H65-, Offen Lang    3,6 Km 26 Posten A3 

Kurz D Sen, Bahn 2b 

D55-, D65-        2,7 Km 22 Posten A3 

 

 

 

Mittel, Bahn 3 

H-18, D19-, D35-, D45-, H45-     4,0 Km 28 Posten A3 

 

 

Lang, Bahn 4  

H19-, H35-        5,2 Km 36 Posten A3 

 

 

Family, Bahn 5     
Family, Kinder,  Anfänger, Hobby     1,5 Km 19 Posten A4

   

       
Für den HSV WALS: 
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