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Österreichische (Staats-)Meisterschaft  
                 2. Austria Cup – Mitteldistanz 

       und  
                 3. Austria Cup – Mitteldistanz 

 
gleichzeitig  

 
             Bundesranglistenlauf Deutschland 

 
 

           Abtenau, 20.-21.01.2024 
 (Änderungen zur vorherigen Version in ROT) 

Organisation: 

Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 

Durchführung: ASKÖ Henndorf Orienteering 

Wettkampfleiter: Roland Kohlbacher 

Bahnleger: Roland Kohlbacher & Wolfgang Pötsch 

Techn. Delegierter: Adrian Wickert 

Jury: Josef Zapletal, Bernd Kohlschmidt, Adrian Wickert 

 
Zeiten: 

ÖStM / ÖM           
2. AC Mittel: 

 

Samstag 20.01.24  Erster Start 13:00 

3. AC Mittel: Sonntag  21.01.24  Erster Start 10:00 

  

Sperrgebiet: Au-Loipe 1, ausgenommen ausgewiesene Warm-up Zonen. 

 
Wettkampfzentrum: 

Lage: Loipeneinstieg Au-Loipe Abtenau.  

GPS-Koordinaten 47.555392, 13.339491 

Wettkampfbüro: Geöffnet Samstag ab 11:00 Uhr 

Nachnennung nur in offenen Kategorien. Wir bitten um Überweisung 
der Startgelder an IBAN AT64 3502 1000 1807 7818.  

Keine Bargeldkasse im WKZ. 

Anreise: Per Zug bis Golling, Buslinie 470 in Richtung Pass Gschütt 

Per Auto ab Golling über Lammertal Bundesstraße.  

Ausgeschildert ab Ortsdurchfahrt Abtenau. 
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Bei Anreise über die A10 bitte mögliche Verzögerungen durch 
Tunnelsanierung einplanen! 

Fußweg aus dem Ortszentrum Abtenau 10 – 15 min. Nach dem Lauf 
Shuttle mit Kleinbus retour ins Ortszentrum. 

Eine alternative Parkmöglichkeit besteht bei der Karkogel-Seilbahn. 
Von hier kann über eine Verbindungsloipe mit Schiern zum 
Starbereich gefahren und nach dem Rennen zurück gefahren werden 
(Höhenunterschied 70 Höhenmeter, nicht ausgeschildert).  

WC, Duschen: WC im Wettkampfzentrum. Keine Duschen, kein Aufenthaltsraum. 

 

 

Verpflegung: 

 

Warme Getränke im Ziel. (Eventuell kleine Snacks, ist noch in 
Verhandlung) 

Erste Hilfe: Sanitäter im Zielbereich. 

Übersicht Mit Fußweg vom Ortszentrum bis zum Wettkampfzentrum (blaue 
Punkte) 

  

 
 
Zeitnehmung: 

Sportident: 

 

SI Air+ (SIAC) wird zur Zeitnehmung eingesetzt. Doppelte Zielstation 
mit SI Air-Funktion beim Zieleinlauf. 

SI-Leihchips (ohne Air+ Funktion) sind in begrenzter Stückzahl bei der 
Anmeldung verfügbar. 
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Karte und Tracks: 

Karte: Abtenau Au-Loipe 

Maßstab 1:10 000, Äquidistanz 5 m, Stand 01/2024, Pretex in A4. 

Achtung seit 1.1.2024 gibt es Änderungen in der IOF ISSkiOM 
(International Specification for Ski Orienteering Maps). Es lohnt sich, 
diese vor den Bewerben nochmal anzuschauen. 
https://omapwiki.orienteering.sport/specifications/isskiom/  

Tracks: 65 % Loipe  

25% Skidoo-Spuren 

10% schmale Spuren („doted track“). 

Wettkampf: 

Streckenlänge: Vorläufig Streckenlängen bei schnellen Schneeverhältnissen. 
Die Bahnlängen werden bei Änderung der Schneeverhältnisse entsprechend 
gekürzt !! 
 
2. AC SAMSTAG     3. AC SONNTAG   
Kategorien Meter    Kategorien Meter  
H20, H21E, H35 9 270   H20, H21E, H35 7 430 
D20, D21E, D35 6 520   D20, D21E, D35 5 790 
D65, H75 3 990   D65, H75 3 760 
D17, D45, D55, H65, D kurz 4 770   D17, D45, D55, H65, D kurz 4 900 
H17, H45, H55, H kurz, Offen 5 690   H17, H45, H55, H kurz, Offen 6 470 
D-14, H-14 3 200   D-14, H-14 3 460 
D-12, H-12, N 2 720   D-12, H-12, N 2 520 

 
Lange Bahnen werden mit Kartenwechsel versehen. Achtung! Es wird das 
neue Kartenwechselsymbol  laut IOF ISSkiOM verwendet.  

Die beidseitig bedruckten Karten werden mit der 1. Teilstrecke auf der 
Oberseite ausgegeben. 
 

Aufwärmen: Auf Au-Loipe 2 und im Bereich zwischen WKZ und Start. Weg zum Start 
wenige 100 Meter.  
 

Zielschluss: Samstag 15:45 Uhr 
Sonntag 12:45 Uhr 
 

Startnummern: Es werden keine Startnummern ausgegeben. 
Sonstiges: Für schneebedeckte, belaufbare Wanderwege im Wald und auf Wiesen wird 

das schwarze Kartensymbol 805 verwendet. 
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Fair Play: Wir appellieren an alle Teilnehmer, einen fairen Wettkampf zu ermöglichen und 

im Sinne von Fair Play zu handeln! Bei unfairem Verhalten können Betroffene 
disqualifiziert werden! 

  
Siegerehrung: 

Siegerehrung: Am Samstag Ehrung der ÖStM- und ÖM Kategorien. 

An beiden Tagen kleine Preise für Kinderkategorien bis D/H14. 

 

Live-Ergebnisse: Monitoranzeige im WKZ 

https://liveresultat.orientering.se 

 

Links: Homepage des ÖFOL 

www.oefol.at bzw. www.oefol.at/anne  

 
Allgemeines: 

- Die Verwendung von Fluor-Wachsen ist verboten. 
- Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der Wettkampfordnung des ÖFOL durchgeführt. 
- Der durchführende Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende Schäden jedweder Art, auch 

nicht gegenüber dritten Personen. Jede(r) Läufer(in) startet auf eigene Gefahr. 
- Das Laufgebiet darf bis zum Wettkampf nicht betreten werden, ausgenommen sind öffentliche, 

befahrbare Straßen. 
- Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung, des Forstgesetzes und der Naturschutzgesetze sind 

einzuhalten. 
- Bei einer Absage der Veranstaltung übernehmen weder der ÖFOL noch der durchführende Verein eine 

Haftung für entstandene Kosten. 
 
Anti-Doping 

Mit der Teilnahme an diesem Wettkampf/dieser Wettkampfveranstaltung verpflichtet sich die Sportlerin 
oder der Sportler zur Einhaltung der Anti-Doping Regelungen des Anti-Doping Bundesgesetzes 2021 sowie 
der diesbezüglichen Regelungen des zuständigen nationalen und internationalen Sportfachverbandes 
(insbesondere Statuten und Wettkampfordnung). 
Die teilnehmende Sportlerin oder der teilnehmende Sportler sind jederzeit verpflichtet, an jedem Ort an 
Dopingkontrollen mitzuwirken. 
 
Datenschutzhinweise 

Verwendung von Daten 

Die Teilnehmer an der oben angeführten Veranstaltung nehmen ausdrücklich zur Kenntnis bzw. werden nach Art 13 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) dahingehend informiert, dass nachstehende dem Veranstalter von den Teilnehmern selbst 
oder sie anmeldenden dritten Personen (bspw. deren Verein) bekanntgegebene personenbezogene Daten zum Zwecke der 
Vertragserfüllung der Teilnahme an der Veranstaltung von uns, ÖFOL – Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf, ZVR 
058906876, Haus des Sportes, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Straße 12/2/45, TelNr +43 (1) 505 03 93 oder E-Mail: office@oefol.at, als 
Veranstalter und sohin Verantwortlicher iSd Art 4 Z 2 DSGVO verarbeiten, d.h. mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren 
erhoben, erfasst, gespeichert, verwendet oder Dritten gegenüber durch Übermittlung oder Weitergabe offengelegt werden: 

 Namendaten (Vorname, Nachname) 
 Adressdaten  
 Geburtsdaten 
 Gesundheitsdaten 
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 Leistungsdaten 
 Vereinszugehörigkeiten 
 Kommunikationsdaten (E-Mail-Adresse) 
 Chipnummer 

Die Bereitstellung dieser Daten benötigen wir zur Erbringung unserer vertraglichen Leistungen, ohne diese eine solche nicht 
möglich ist. Diese Daten verarbeiten wir für die Dauer der Vertragserfüllung bzw. gesetzlich bestehender Aufbewahrungspflichten. 
Diese Daten werden allenfalls an Dritte nur für die Vertragserfüllung bzw. uns treffende rechtliche Verpflichtungen weitergegeben. 
Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Widerspruch und Datenübertragung sowie ein Beschwerderecht an die 
zuständige Datenschutzbehörde (unter www.dsb.gv.at). Sie haben auch das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen, wobei 
trotz Ihres Widerrufs die Datenverarbeitung aufgrund anderer Rechtsmäßigkeitsgründe weiterhin zulässig sein kann. Zum Schutz 
Ihrer personenbezogenen Daten wurden geeignete technische und organisatorische Maßnahmen getroffen. 

Weitere Informationen 

Nähere Informationen zum Datenschutz bzw. unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter: www.oefol.at/datenschutz  

Fotos, Bild- und Tonaufnahmen 

Sollten wir oder von uns beauftragte Dritte oder auch andere Personen von Ihnen Fotos oder sonstige Bild- und 
Tonaufnahmen während der Veranstaltung (worunter auch die Vor-, Nachbereitungs- und Reisezeit zu verstehen ist) machen, sind 
wir zu deren entschädigungsloser Veröffentlichung, Verbreitung, Vervielfältigung, Verwendung und Verwertung durch uns als 
Verantwortlichen und den/die Fotografen/in samt Ihrer Namens- und Funktionsnennung sowie Ihrer Wettkampfergebnisse 
berechtigt, sofern damit keine berechtigten Interessen von Ihnen am eigenen Bild betroffen sind (dies ist dann jedenfalls nicht der 
Fall, wenn Sie unsere Veranstaltungsräumlichkeiten betreten bzw. Sie als TeilnehmerIn bei der Teilnahme an der Veranstaltung 
fotografiert oder gefilmt werden bzw. wenn die Namensnennung unter Ihrem Foto, auf der Teilnehmerliste oder in Medien-
Berichten erfolgt, und übertragen Sie in diesem Umfang die Ihnen zustehenden diesbezüglichen (Verwertungs-)Rechte 
unentgeltlich an uns als Verantwortlichen bzw. den/die Fotografen/in dieser Materialien.  

Dies gilt insbesondere auch für die Verwertung und Verwendung dieser Materialien für (auch kommerzielle) Werbezwecke von 
uns als Verantwortlichen welcher Art und in welchen (Bild- und Ton-)Formaten auch immer, bspw. auch der vereinseigenen 
Homepage, veröffentlichten (Medien)Berichten oder sonstigen Druckwerken oder Medien (auch in elektronischer Form bzw. in 
Sozialen Medien) oder Werbeeinschaltungen. 

Sportergebnismanagement 

Aufgrund der Erfüllung einer vertraglichen bzw. rechtlichen Verpflichtung des Verantwortlichen nach Art. 6 Abs. 1 lit. b und c 
bzw. f DSGVO bzw. auch aufgrund einer allenfalls diesbezüglich gleichfalls bestehenden Einwilligung der betroffenen Person nach 
Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO werden die personenbezogenen Daten der betroffenen Person, soweit diese für die Teilnahme und/oder 
Leistungs-/Ergebniserfassung bzw. Ergebnismanagement im Zusammenhang mit der Anmeldung oder Teilnahme an (sportlichen) 
Veranstaltungen (bspw Wettkämpfen aber auch Training und Übungseinheiten) erforderlich sind, gespeichert und auch nach Art. 
17 Abs. 3 in Verbindung mit Art. 89 DSGVO für im öffentlichen Interesse liegende Archivzwecke und im berechtigten Interesse des 
Verantwortlichen, insbesondere zur Dokumentation und Bewerbung seiner Leistungen bzw. seiner Historie, gespeichert, verarbeitet 
und öffentlich zugänglich gemacht. 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 


