
                                                                                      
 

Wettkampfinformation  
zur 

Österreichischen (Staats-)Meisterschaft 
im 

Staffel-Orientierungslauf 
 

20. September 2025, Pramet 

 

   
 

                 

 

                     

 

                  

 
 
 

Ehrenschutz: Bundesministerin Mag. Klaudia Tanner 

 
Organisation: 
  Veranstalter: Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf 
  Durchführung: HSV Ried im Innkreis, Sektion Orientierungslauf 
  Wettkampfleiter: Bernhard Schachinger 
  Bahnleger: Georg Gittmaier 
  Techn. Delegierter: Roland Kohlbacher 
  Jury: Elisabeth Kirchmeir, Dominik Lapornik, Roland Kohlbacher 
 
 
 

https://www.heeressport.at/
https://www.fischerleitner.at/
https://www.vexcel-imaging.com/
https://www.mysortimo.at/de_AT/
https://www.innviertel-tourismus.at/
https://www.wiehag.com/de/
https://www.sparkasse.at/ried-haag/privatkunden
https://rzlsoftware.at/
https://www.oberbank.at/
https://www.loeffler.at/de/
https://www.dhollandia.com/AT/de
https://www.amari.at/


Termine: 
  Staffel: Samstag, 20. September 2025, erster Massenstart um 14:00 Uhr 
 Freie Startzeitwahl von 14:30 bis 16:00 für die Rahmenbewerbe 
 
  Staffelaufstellung: Ergänzungen/Änderungen von Staffelaufstellungen bis spätestens 13:00 Uhr mittels bereitgestelltem 

Formular im WKZ! 
 
  Um- und Nachmeldungen: Um- und Nachmeldungen sind mit 100% Nenngeldzuschlag bis 13:00 Uhr möglich (solange 

Vakantplätze vorhanden sind). 
 In den Rahmenbewerben sind Nachmeldungen bis unmittelbar vor dem Start ohne 

Nenngeldzuschlag möglich, solange Karten vorhanden sind. 
 

Wettkampfzentrum: 
  Treffpunkt: Badesee Pramet (GPS 48.12423, 13.52194, Link Google Maps) 
 
  Anreise: ausgeschildert ab dem Ortsgebiet Pramet 
 

Hinweis: Auf Grund einer Ortsbildmesse ist die Ortsdurchfahrt in Frankenburg an diesem 
Wochenende teilweise blockiert (Umleitungen)! 

 
  Wettkampfbüro: am Badesee laut Lageplan, geöffnet ab 11:00 Uhr 
 vereinsweise Ausgabe der Startunterlagen (Startnummern ohne Nadeln) 
 
   Entgegennahme von Ergänzungen/Änderungen der Staffelaufstellungen bis spätestens 13:00 Uhr! - 

ausschließlich unter Verwendung der Formulare, die im Wettkampfzentrum aufliegen! 
  
 Nachnennungen nur in den Rahmenbewerben, solange Vakantplätze vorhanden sind. 
 Annahme von Nachnennungen nur bei gleichzeitiger Entrichtung der Nachmeldegebühren in bar! 
 
  Umkleiden, WC, Duschen:  Umkleiden, Duschen und WCs in den Anlagen des Badesees (Nähe Campingplatz und Nähe großer 

Kiosk am Ostufer) 
 
  Verpflegung: Kiosk nahe dem WKZ mit Getränken, Kaffee, Eis, Gebäck 
 
 Kiosk am Ostufer des Badesees mit frisch gemachter Pizza (wirklich frisch, keine Tiefkühlware!), 

Salate, Eis und Getränke 
 
  Kinderbetreuung: wird   n i c h t   angeboten 
 
  Kinderfähnchenstrecke: ab 15:30 bis ca. 17:00 Uhr in der Nähe des Kiosks am Ostufer des Badesees, siehe Lageplan; 

Streckenlänge: ca. 1.000 m 
 
  Erste Hilfe: Rotes Kreuz, direkt bei der Einfahrt zum Campingplatz 
 
  Aufenthaltsfläche: Wiese östlich des Campingplatzes lt. Lageplan und Liegewiesen direkt am See – bitte Rücksicht auf 

Badegäste und die unmittelbaren Bereiche um die Spielgeräte frei von Vereinszelten halten! 
 
  OL-Shops: In unmittelbarer Nähe des WKZ 
 

Parken: 
  Parkplatz: Parken nördlich und südlich des Badesees nach den Anweisungen des Veranstalters. 
 Die Entfernung der Parkplätze zum WKZ beträgt max. 400 m. 
 

 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/fXM69CehfL6cFHuv6


Lageplan: 

 
 
 

Zeitnehmung: 
  Sportident: SI Air+ wird als Zeitnehmungssystem eingesetzt. Leihchips (ohne SI Air+-Funktion) sind im WKZ 

vorhanden und können ausgeliehen werden. 
 
  Auslesen: Im WKZ unmittelbar nach dem Zieleinlauf. Auch Läufer/Läuferinnen, die den Wettkampf nicht 

beenden, bitte unbedingt SI-Chip auslesen lassen! 
 

Karte und Gelände: 
  Karte: Badesee Pramet, Stand: September 2025, AE: 5 m 
 Massstab  1:7.500 für Kategorien bis 14 und ab H150/D165, sowie für Rahmenbewerbe (D/H-10, 

Neulinge, Familie und Einzel kurz) 
 Massstab 1:10.000 für alle übrigen Staffelkategorien und Einzel lang 
 
  Gelände: typischer Hausruckwald mit vielen Gräben und Geländedetails, zahlreiche Wege und Schneisen, 

teilweise großflächige Dickichte und Lichtungen mit Bodenbewuchs. 
 Hinweis: kleinere Dickichte und kleinflächiger Bodenbewuchs sind    n I c h t   in der Karte 

eingezeichnet (Generalisierung, Mindestgrößen lt. IOF-Norm). Auf Grund des sehr feuchten 
Sommers ist der Bodenbewuchs teilweise dichter als auf der Karte ersichtlich. 

 
  Sperrgebiete: sind auf der Karte eingezeichnet und im Gelände durch Absperrbänder markiert. Junge 

Aufforstungsflächen dürfen nicht betreten werden! 
 
 

 



Wettkampf: 

  Start/Ziel/Übergabe: Start-Ziel-Wiese östlich des Campingplatzes 
 

                                                         
 
  Streckenlängen: Siehe veröffentlichte Bahndaten (ANNE) 
 
  Startnummern: Sind entsprechend Startliste auf dem Oberkörper zu tragen, Sicherheitsnadeln bitte selbst 

mitnehmen! 
 
  Aufwärmen: Aufwärmen ausschließlich im Freigelände rund um den Badesee sowie entlang der Zufahrtstraße. 

Der Wald ist Sperrgebiet und darf vor und auch nach dem Wettkampf nicht betreten werden! 
 
  Demo für Massenstart 13:40 Uhr im Start- und Übergabebereich 
  und Übergabe:   
 
  Massenstart: erfolgt gestaffelt lt. Startliste, wie folgt: 
 14:00 Uhr  Startnummern 1-99  (Kat. H19-, D19-, H150-, D120-, D165-) 
 14:10 Uhr   Startnummern 101-199  (Kat. D-12, D-14, D15-18, D210-, H180-, H210-) 
 14:20 Uhr   Startnummern 201-299  (Kat. H-12, H-14, H15-18, H120-, Offen) 
 Jede Startnummer hat eine Zusatznummer für die 1.-3.Läufer/innen 

Der Zeitpunkt des Massenstarts wird mittels Lautsprecher angekündigt und durch das Startsignal 
ausgelöst. 
 

  Kartenaufnahme: Die Karten werden von den Läufer/innen bereits beim Betreten des Massenstart- und 
Übergabebereiches von der Startpflöcken entnommen (stressfreie Kartenaufnahme). Die Karten 
bleiben zusammengerollt in den Händen der Läufer/innen bis der Massenstart/die Übergabe erfolgt 
ist. Das Nichtöffnen der Karte vor dem Start/der Übergabe wird vom Startteam überwacht. Bei 
Nichtbeachtung erfolgt die Abnahme der Karte und der Wettkampf ist für diese Staffel beendet 
(Disqualifikation)! 

 
  Startposten: nach erfolgtem Massenstart bzw. nach der Übergabe befindet sich eine Pflichtstrecke bis zum 

Kartenstart (Startdreieck auf der Karte), diese beträgt ca. 200 m (vom Massenstart bzw. Einzelstart) 
bzw. ca. 250 m (von der Übergabe) – Der Startposten am Kartenstart hat keine SI-Station! 

 
  Zuschauerposten: Nach einer Laufzeit von ca. 20 – 25 min. passieren die Läufer/innen den Zuschauerposten (Nr. 200) 

(Brunneneinfassung südlich des WKZ/Campingbereiches), von dort dauert es noch ca. 5 – 10 min. bis 
zum Zieleinlauf/bis zur Übergabe. 

 
  Vorankündigung: es erfolgt    k e i n e    gesonderte Vorankündigung durch den Veranstalter, jede Staffel ist für die 

Beobachtung des Zuschauerpostens und die zeitgerechte Übernahme selbst verantwortlich. 
 



  Übergabe: unmittelbar   n a c h   dem Passieren des Zuschauerpostens kann der nachfolgende Läufer/Läuferin 
den Übergabebereich betreten. Beim Betreten des Übergabebereiches erfolgt die Aufnahme der 
Karte (siehe oben). 

 Der übergebende Läufer/Läuferin überquert die Ziellinie und übergibt unmittelbar danach an 
den/die nachfolgenden Läufer/Läuferin mit Handschlag. Nach erfolgter Übergabe ist der Zielposten 
zu stempeln, der die Zeitnehmung stoppt. 

 
  Zieleinlauf: für die Reihenfolge des Zieleinlaufes der Schlussläufer ist das Überqueren der Ziellinie maßgebend. 

Zwischen dem Überqueren der Ziellinie und dem Stempeln des Zielpostens darf nicht mehr überholt 
werden. 

 
  Kartenabnahme: beim Verlassen des Zielraumes ist die Laufkarte abzugeben. Die Ausgabe der Karten des Staffellaufes 

erfolgt am Sonntag im WKZ nachdem die letzte Startzeit abgelaufen ist. 
 
  Notstart: um 16:00 Uhr erfolgt der Massenstart für noch nicht gestartete 2. und 3. Läufer/Läuferinnen. 
 
  Einzelstarts: ab 14:30 Uhr in der Nähe des Massenstarts für die Rahmenbewerbe (Einzel lang, Einzel kurz, D-10,  

H-10, Neulinge, Familien), freie Startzeitwahl – Der Zeitstart wird mit dem Startposten beim Start 
ausgelöst; Der Startposten am Kartenstart nach rd. 140 m Pflichtstrecke hat keine SI-Station! 

 
  Postenbeschreibungen: befinden sich für alle Kategorien auf der Karte. 
 Auch bei den Einzelkategorien/Rahmenbewerben befindet sich die Postenbeschreibung 

ausschließlich auf der Karte (keine zusätzliche Postenbeschreibung im Startbereich)! 
 D/H-10, Neulinge, Familie: Postenbeschreibung im Textformat 
 
  Wasser: Keine Getränkeposten im Laufgelände und keine Getränkeausgabe im Ziel. 
 Eigene Behälter können im Bereich der Campinganlage mit Trinkwasser befüllt werden. 
 
  Zielschluss: 17:30 Uhr 
 

Siegerehrung: 
  Siegerehrung: ca. 16:30 Uhr bzw. so früh als möglich im Bereich des WKZ 
 
  Preise: Medaillen des ÖFOL und Sachpreise aus der Region 
 

Ergebnisse: 
  Live-Ergebnisse: Monitoranzeige bei der Auswertung im WKZ 
   Veröffentlichung unter https://liveresult.orientering.se 
 
  Veröffentlichung: Auf den Seiten des ÖFOL (www.oefol.at/anne) und des Veranstalters (http://ol.hsv-ried.at/) 
 
  Livelox: www.livelox.com 
 
 
 
 

Allgemeines: 
- Die Veranstaltung wird nach den gültigen Regeln der Wettkampfordnung des ÖFOL durchgeführt. 
- Der durchführende Verein übernimmt keinerlei Haftung für auftretende Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten 

Personen. Jede(r) Läufer(in) startet auf eigene Gefahr. 
- Das Laufgebiet darf bis zum Wettkampf nicht betreten werden, ausgenommen sind öffentliche, befahrbare Straßen.  
- Die Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung, des Forstgesetzes und der Naturschutzgesetze sind einzuhalten. 
- Bei einer Absage der Veranstaltung übernehmen weder der ÖFOL noch der durchführende Verein eine Haftung für entstandene 

Kosten. 
 

  

https://liveresult.orientering.se/
http://www.oefol.at/anne
http://ol.hsv-ried.at/
http://www.livelox.com/


Anti-Doping: 
Mit der Teilnahme verpflichtet sich der:die Sportlerin zur Einhaltung der Anti-Doping-Regelungen des Anti-Doping Bundesgesetzes 2021 sowie der 

diesbezüglichen Vorschriften des zuständigen nationalen und internationalen Sportfachverbandes (insb. Statuten, Sportordnung, 

Wettkampfordnung). Als Sportler:in gelten Personen, die Mitglieder oder Lizenznehmer:in einer Sportorganisation oder einer ihr zugehörigen 

Organisation sind oder es zum Zeitpunkt eines potenziellen Verstoßes gegen Anti-Doping-Regelungen waren, oder die an Wettkämpfen, die von 

einer Sportorganisation oder von einer ihr zugehörigen Organisation veranstaltet oder aus BundesSportförderungsmitteln gefördert werden, 

teilnehmen. Nähere Informationen zu den Anti-Doping Regelungen finden Sie auf der eLearning-Plattform der Nationalen Anti-Doping Agentur 

(NADA Austria): https://aktiv.nada.at Der:die Veranstalter:in sowie der:die Ausrichter:in lehnen Doping strikt ab. Als Teilnehmer:in versichern Sie, 

dass Sie keinerlei verbotene Substanzen oder verbotene Methoden zu Dopingzwecken zu sich genommen bzw. angewendet haben oder nehmen 

bzw. anwenden werden. Informationen, ob ein Medikament oder eine Behandlungsmethode verboten ist, finden Sie hier: 

www.nada.at/medikamentenabfrage Dieses Service der NADA Austria steht auch als „MedApp“ für Android und IOS zur Verfügung. Sollte für den:die 

teilnehmende:n Sportler:in die Einnahme verbotenen Substanzen oder die Anwendung verbotener Methoden nach ärztlicher oder zahnärztlicher 

Diagnose erforderlich sein, müssen Sportler:innen im Testpool bereits vorab eine medizinische Ausnahmegenehmigung beantragen. Auch allen 

anderen Sportler:innen wird dringend empfohlen, alle ärztlichen Atteste sowie Befunde für eine etwaige retroaktive medizinische 

Ausnahmegenehmigung aufzubewahren. Nähere Informationen finden Sie hier: www.nada.at/medizin/krankheit-oder-verletzung  

Datenschutzhinweise: 

Verwendung von Daten 

Die Teilnehmer an der oben angeführten Veranstaltung nehmen ausdrücklich zur Kenntnis bzw. werden nach Art 13 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) dahingehend informiert, dass nachstehende dem Veranstalter von den Teilnehmern selbst oder sie 
anmeldenden dritten Personen (bspw. deren Verein) bekanntgegebene personenbezogene Daten zum Zwecke der Vertragserfüllung der Teilnahme 
an der Veranstaltung von uns, ÖFOL – Österreichischer Fachverband für Orientierungslauf, ZVR 058906876, Haus des Sportes, 1040 Wien, Prinz-
Eugen-Straße 12/2/45, TelNr +43 (1) 505 03 93 oder E-Mail: office@oefol.at, als Veranstalter und sohin Verantwortlicher iSd Art 4 Z 2 DSGVO 
verarbeiten, d.h. mit oder ohne Hilfe automatisierter Verfahren erhoben, erfasst, gespeichert, verwendet oder Dritten gegenüber durch 
Übermittlung oder Weitergabe offengelegt werden: 

• Namendaten (Vorname, Nachname) 

• Adressdaten  

• Geburtsdaten 

• Gesundheitsdaten 

• Leistungsdaten 

• Vereinszugehörigkeiten 

• Kommunikationsdaten (E-Mail-Adresse) 

• Chipnummer 

Die Bereitstellung dieser Daten benötigen wir zur Erbringung unserer vertraglichen Leistungen, ohne diese eine solche nicht möglich ist. Diese 
Daten verarbeiten wir für die Dauer der Vertragserfüllung bzw. gesetzlich bestehender Aufbewahrungspflichten. Diese Daten werden allenfalls an 
Dritte nur für die Vertragserfüllung bzw. uns treffende rechtliche Verpflichtungen weitergegeben. Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, 
Löschung, Widerspruch und Datenübertragung sowie ein Beschwerderecht an die zuständige Datenschutzbehörde (unter www.dsb.gv.at). Sie haben 
auch das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen, wobei trotz Ihres Widerrufs die Datenverarbeitung aufgrund anderer 
Rechtsmäßigkeitsgründe weiterhin zulässig sein kann. Zum Schutz Ihrer personenbezogenen Daten wurden geeignete technische und 
organisatorische Maßnahmen getroffen. 

Weitere Informationen 

Nähere Informationen zum Datenschutz bzw. unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter: www.oefol.at/datenschutz  

Fotos, Bild- und Tonaufnahmen 

Sollten wir oder von uns beauftragte Dritte oder auch andere Personen von Ihnen Fotos oder sonstige Bild- und Tonaufnahmen während der 
Veranstaltung (worunter auch die Vor-, Nachbereitungs- und Reisezeit zu verstehen ist) machen, sind wir zu deren entschädigungsloser 
Veröffentlichung, Verbreitung, Vervielfältigung, Verwendung und Verwertung durch uns als Verantwortlichen und den/die Fotografen/in samt Ihrer 
Namens- und Funktionsnennung sowie Ihrer Wettkampfergebnisse berechtigt, sofern damit keine berechtigten Interessen von Ihnen am eigenen 
Bild betroffen sind (dies ist dann jedenfalls nicht der Fall, wenn Sie unsere Veranstaltungsräumlichkeiten betreten bzw. Sie als TeilnehmerIn bei der 
Teilnahme an der Veranstaltung fotografiert oder gefilmt werden bzw. wenn die Namensnennung unter Ihrem Foto, auf der Teilnehmerliste oder in 
Medien-Berichten erfolgt, und übertragen Sie in diesem Umfang die Ihnen zustehenden diesbezüglichen (Verwertungs-)Rechte unentgeltlich an uns 
als Verantwortlichen bzw. den/die Fotografen/in dieser Materialien.  

Dies gilt insbesondere auch für die Verwertung und Verwendung dieser Materialien für (auch kommerzielle) Werbezwecke von uns als 
Verantwortlichen welcher Art und in welchen (Bild- und Ton-)Formaten auch immer, bspw. auch der vereinseigenen Homepage, veröffentlichten 
(Medien)Berichten oder sonstigen Druckwerken oder Medien (auch in elektronischer Form bzw. in Sozialen Medien) oder Werbeeinschaltungen. 

Sportergebnismanagement 

Aufgrund der Erfüllung einer vertraglichen bzw. rechtlichen Verpflichtung des Verantwortlichen nach Art. 6 Abs. 1 lit. b und c bzw. f DSGVO bzw. 
auch aufgrund einer allenfalls diesbezüglich gleichfalls bestehenden Einwilligung der betroffenen Person nach Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO werden die 
personenbezogenen Daten der betroffenen Person, soweit diese für die Teilnahme und/oder Leistungs-/Ergebniserfassung bzw. 
Ergebnismanagement im Zusammenhang mit der Anmeldung oder Teilnahme an (sportlichen) Veranstaltungen (bspw Wettkämpfen aber auch 
Training und Übungseinheiten) erforderlich sind, gespeichert und auch nach Art. 17 Abs. 3 in Verbindung mit Art. 89 DSGVO für im öffentlichen 
Interesse liegende Archivzwecke und im berechtigten Interesse des Verantwortlichen, insbesondere zur Dokumentation und Bewerbung seiner 
Leistungen bzw. seiner Historie, gespeichert, verarbeitet und öffentlich zugänglich gemacht. 

  

https://www.nada.at/medikamentenabfrage
https://www.nada.at/medizin/krankheit-oder-verletzung


Das Organisationsteam des HSV Ried und der ÖFOL wünschen Euch eine erfolgreiche Teilnahme! 
 
 
Für den durchführenden Verein 
 
Der Wettkampfleiter 
 
Bernhard Schachinger 
 
 

                     
  

               

 

                       

 

                   

 

 

 

 

Gemeinde Pramet 

 

https://www.pramet.at/Home
https://www.heeressport.at/
https://www.fischerleitner.at/
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https://www.innviertel-tourismus.at/
https://www.loeffler.at/de/
https://www.wiehag.com/de/
https://www.sparkasse.at/ried-haag/privatkunden
https://rzlsoftware.at/
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