
5. Lauf zum NOLV (Schul) Cup 2013
Läuferinformation 

Der HSV Langenlebarn heißt euch 
zum 5. Lauf  NOLV (Schul) Cup 2013 herzlich willkommen.

Treffpunkt: 3124 OBERWÖLBLING, Weißes Kreuz 
Koordinaten: 15°33’30“ Ost, 48°19’34“ Nord
Ausgeschildert ab 13 Uhr von Oberwölbling / Ortsmitte 
(Gemeindeamt / Marktbrunnen)
WKZ und Ziel sind direkt beim Weißen Kreuz
Es gibt leider keine Umziehmöglichkeiten und kein WC

Wettkampfgebiet: Oberwölbling – Weißes Kreuz

Karte: Maßstab: 1:10.000, Äquidistanz: 5m, Stand: 2012
A4 Format, Papier (Farbkopien)
C und D haben eine Zeichenerklärung auf der Karte.
Klarsichtfolie kann zusätzlich am Start entnommen werden.

Gelände: Wald: Wir empfehlen Spikes und Schienbeinschützer

Postenbeschreibungen: Liegen beim WKZ auf; für C, D und E auch in Schrift.
Zusätzlich auch auf der Karte aufgedruckt

Weg zum Start: 700 m mit Kreppband markiert
Besondere Vorsicht auf entgegenkommende LäuferInnen!
Der Weg zum Start darf nicht verlassen werden!

Start: Freie Starzeitwahl von 14:00 – 18:00 Uhr
Vor Start Löschen und Prüfen der SI Card nicht vergessen.

Lauflängen: Kat. A: 6.500 m, 240 Hm, 18 Posten
Kat. B: 4.900 m,  185 Hm, 14 Posten
Kat. C: 3.100 m, 105 Hm, 12 Posten
Kat. D: 2.300 m, 65 Hm, 9 Posten
Kat. E: 1.900 m, 55 Hm, 9 Posten

Zeitnehmung: Sport Ident, Leihchips sind vorhanden (Leihgebühr: € 2,00).

Wir freuen uns auf Euer Kommen. Viel Spaß beim Laufen wünschen euch 
die Organisatoren und der HSV Langenlebarn!

Organisatoren sind: Michael Tanzer 0664 4269503

Matthias Griener 0676 5275150
Dominik Mailer


