( Laufinformation
OM Nacht / 8. AC 2013

GITTIS 9. Lauf zum Austria Cup 2013
KLOSTER
NEUBURG Friedreichs, 19. & 20.10.2013

Der OK gittis Klosterneuburg begriiBt euch herzlich zur Osterreichischen Meister-
schaft im Nacht-Orientierungslauf / dem 8. Lauf zum Austria Cup sowie dem
abschlieBenden 9. Lauf zum Austria Cup 20183.

Wir danken den Jagdpéachtern und Grundbesitzern von Friedreichs, Watzmanns und
Wachtberg fiir die Gestattung der Laufe und diesen, den Mitgliedern der Freiwilligen
Feuerwehr und den Einwohnern von Friedreichs fur die freundliche Aufnahme und
Unterstitzung!

Verantwortlichkeiten

Wettkampfleiter:  Erik Adenstedt
Bahnleger: Libor Zfidkavesely
Techn. Delegierter: Alois Mair

Jury OM Nacht: Hans Georg Gratzer, Alois Mair, Andreas Slateff
Jury 9. AC: Hans Georg Gratzer, Thomas Hlosta, Alois Mair
Treffpunkt / Wettkampfzentrum / Parken

Wettkampfzentrum ist die Festhalle der Freiwilligen Feuerwehr in Friedreichs.
Dort befinden sich Anmeldung und Auswertung, Witterungsschutz, Umkleide-
moglichkeit und Toiletten. Es gibt keine Duschen im WKZ.

Verpflegung an beiden Tagen durch die Freiwillige Feuerwehr Friedreichs. Es gibt
Kaffee und Kuchen, Koteletts, Wirstel, Nudeln und Getrénke.

Kinderbetreuung im Nebengebaude, im Haus der Freiwilligen Feuerwehr.

Parken in unmittelbarer Nahe des Wettkampfzentrums. Den Anweisungen der
Parkplatzeinweiser ist unbedingt Folge zu leisten!

Striktes Dubb-Spike-Verbot in den Gebauden!

Im Wettkampfzentrum Verkaufsstande des OL-Shops Simkovics und von Sportvogl,
Erste Hilfe durch das Rote Kreuz Weitra.



Zeitlicher Ablauf

Samstag, 19.10.2013 (Osterreichische Meisterschaft im Nacht-Orientierungslauf)

ab 18:00 Anmeldung, Abholung der Unterlagen
19:00 Erster Start
(Intervallstart in den Meisterschafts-Kategorien laut Startliste)
19:00 - 20:30 Startmdglichkeit fur Neulinge und Offene Kategorien
(freie Startzeitwahl)
22:30 Zielschluss. Danach werden die Posten abgeraumt!

Sonntag, 20.10.2013 (9. Lauf zum Orienteering Austria Cup)

ab 9:00 Anmeldung, Abholung der Unterlagen

10:00 Erster Start
(Intervallstart in den Meisterschafts-Kategorien laut Startliste)

10:00 - 11:30 Startmdglichkeit fir Neulinge, Offene Kategorien, Kinder bis 10, D85-
(freie Startzeitwahl)

10:00 - 13:00 Startmdglichkeit Kinderfahnchenstrecke (freie Startzeitwahl)

13:30 Zielschluss. Danach werden die Posten abgeraumt!

13:30 Siegerehrung Ost. Meisterschaft Nacht-OL
anschlieBend Siegerehrung 9. Austria Cup

Laufgelande

Bewaldeter Ricken zwischen Friedreichs, Watzmanns und Wachtberg. Generell gut
belaufbar, stellenweise dichter bewachsene Gebiete, kleine Bachlaufe, Simpfe.
Viele Steine, Felsen und Abbriche. In Teilen steil.

Insbesondere am 19.10. (Nacht-OL) fiihren die Bahnen teilweise auch Uber offene
Flachen. Alle Wiesen und Acker diirfen betreten und belaufen werden.

Karte

OL-Karte Friedreichs, Aufnahme und Zeichnung durch Tibor Erdélyi
MaBstab 1:10.000, Aquidistanz 5m, Stand September 2013

Die Karte ist auf pretex gedruckt. Dieses Spezialpapier ist weitgehend wasserfest
und sehr stabil (nicht 100% reiBfest). Die Karte ist nicht in Folie. Folien kdnnen am
Start selbst entnommen werden.

Steine, Kuppen, Wurzelstécke und besondere Objekte werden auf der Karte in zwei
verschiedenen GréBen dargestellt: 0,8 bis 1,5 m groB und gréBer als 1,5 m. Die
kleineren Objekte sind mit 66% GrdBe gezeichnet.



Postenbeschreibung

In IOF-Symbolen, fir die Kategorien D-10, H-10, Neulinge, Offen Kurz und Offen
Lang alternativ als Text ausgeschrieben. Die Postenbeschreibung ist beim
Wettkampfzentrum zur Selbstentnahme aufgelegt, ausgenommen fiir die Kategorien
D-16E, D-18E, D-20E, D21-E, H-16E, H-18E, H-20E, H21-E. Diese erhalten die
Postenbeschreibung am Start. Keine Postenbeschreibung auf der Karte.

Start

Weg zum Start: Vom Wettkampfzentrum einige Meter auf der StraBe Richtung
Westen und dann nach Stiden / Sidwesten, den Markierungen folgend.

Samstag, 19.10.: 1,3 km /80 Héhenmeter
Sonntag, 20.10.: 1,6 km /70 H6henmeter

Aufruf zum Start 3 Minuten vor der Startzeit laut Startliste
(ausgenommen Kategorien mit freier Startzeitwahl)

Vom Zeitstart zum Kartenstart sind an beiden Tagen etwa 100 m zurlickzulegen.

An beiden Tagen gibt es Kleidertransport vom Start zum Wettkampfzentrum.

Aufwarmkarten

Am Weg zum Start gibt es Aufwarmkarten mit einigen Posten. Bitte die Aufwarm-
karten nach Gebrauch in die entsprechenden Behaltnisse geben und nicht im
Gelande entsorgen.

Ziel

Die Laufkarte darf an beiden Tagen nach dem Zieleinlauf behalten werden. Die
Fairness gebietet, sie keinem/r noch nicht gestarteten Laufer/in zu zeigen.
Kinderbetreuung

An beiden Tagen im Haus der Freiwilligen Feuerwehr neben der Festhalle.

Samstag, 19.10.: 18:00 - 22:30
Sonntag, 20.10.:  9:00 - 13:30

Am Samstag bei Interesse gemeinsame Nachtwanderung um 20:00 — bitte Kinder
entsprechend anziehen.



Kinderfahnchenstrecke (Sonntag, 20.10.)

Start bei der Kinderbetreuung zwischen 10:00 und 13:00, freie Startzeitwahl.
Kein Startgeld, Lange 1 km /40 Hm.
Ziel ,bei den GroBen“ — danach bitte wieder zum Start / der Anmeldung.

Allgemeines

Es gibt keine Vereinssackerin. Zur Begleichung des Nenngeldes, sofern nicht
Uberwiesen, wird ein Vertreter jedes Vereins zur Anmeldung gebeten. Dort gibt es
auch Vereinsstartlisten. Startlisten sind im Wettkampfzentrum und am Start
ausgehangt.

Es gibt keine Starthummern.
Bei Abbruch des Laufs unbedingt bei der Auswertung melden.

Am 19.10. (OM Nacht) befinden sich bereits auch Postensténder fiir den nichsten
Tag im Gelande. Diese sind ohne Postenschirm und ohne Sl-Station, es werden
keine gleichen Nummern in nédchster Nahe verwendet.

Bei der Nacht-Meisterschaft werden keine Reflektoren verwendet.

Zwei gefahrliche (hohe!) Abbriiche sind im Geldnde durch Absperrband
gekennzeichnet.

Die Veranstaltung wird nach den giiltigen Regeln der Wettlaufordnung des OFOL
durchgefiihrt. Das Forstgesetz und die StraBenverkehrsordnung sind einzuhalten.
Die Veranstalter, der durchflihrende Verein und die Grundbesitzer Gbernehmen
keinerlei Haftung fir Schaden irgendwelcher Art, auch nicht gegenlber dritten
Personen. Jede/r Laufer/in startet auf eigene Gefahr.

Die Teilnehmer am Wettkampf erklaren sich mit der Veréffentlichung von Fotos, die
bei diesem Wettkampf gemacht werden sowie mit der Veréffentlichung der
Ergebnisse im Internet einverstanden.

Bitte Mull selbstandig wegraumen.

Die Ergebnisse werden im Internet unter http://oem2013.okqittis.info und auf
http://www.oefol.at verdffentlicht.




Bahndaten OM Nacht / 8. AC 2013

Kategorie Km Hm Posten Kategorie Km Hm Posten
Damen -12 1,9 50 8 Herren -12 1,9 50 8
Damen -14 2,4 70 10 Herren -14 2,4 65 10
Damen -16 Elite 4.0 100 12 Herren -16 Elite 4.8 170 16
Damen -18 Elite 5,1 180 16 Herren -18 Elite 6,6 230 17
Damen -20 Elite 5,5 190 18 Herren -20 Elite 7,4 300 20
Damen 15-18 2,6 90 9 Herren 15-18 4,5 140 15
Damen 21- Elite 6,6 230 17 Herren 21- Elite 9,4 370 29
Damen 21- Kurz 3,8 120 12 Herren 21- Kurz 5,2 190 17
Damen 21- Lang 4.7 150 15 Herren 21- Lang 7,2 260 20
Damen 35- 4.7 150 15 Herren 35- 7,2 260 20
Damen 40- 41 150 14 Herren 40- 6,6 250 18
Damen 45- 3,8 120 12 Herren 45- 5,8 230 18
Damen 50- 3,2 110 11 Herren 50- 5,2 190 17
Damen 55- 3,0 80 10 Herren 55- 4,7 150 15
Damen 60- 3,0 80 10 Herren 60- 4,2 140 16
Damen 65- 2,4 80 9 Herren 65- 3,8 120 12
Damen 70- 2,4 80 9 Herren 70- 3,2 110 11
Damen Hobby 2,6 90 9 Herren 75- 3,0 80 10
Herren Hobby 2,6 90 9
Neulinge 1,9 50 10
Offen Kurz 3,0 80 10
Offen Lang 4,8 160 17
9. Austria Cup 2013 - Bahndaten
Kategorie Km Hm Posten Kategorie Km Hm Posten
Damen -10 2,4 40 9 Herren -10 2,4 40 9
Damen -12 2,5 70 10 Herren -12 2,5 70 10
Damen -14 2,8 120 11 Herren -14 3,1 130 13
Damen -16 Elite 4,0 130 14 Herren -16 Elite 4.1 140 17
Damen -18 Elite 4,3 160 18 Herren -18 Elite 5,0 210 20
Damen -20 Elite 5,0 210 20 Herren -20 Elite 5,5 240 22
Damen 15-18 3,1 110 13 Herren 15-18 3,2 120 14
Damen 21- Elite 5,5 220 22 Herren 21- Elite 6,2 260 26
Damen 21- Kurz 3,6 120 17 Herren 21- Kurz 4,3 160 18
Damen 21- Lang 4.1 160 20 Herren 21- Lang 5,4 240 22
Damen 35- 4.1 160 20 Herren 35- 5,4 240 22
Damen 40- 3,8 150 17 Herren 40- 5,0 220 20
Damen 45- 3,5 120 17 Herren 45- 4,7 180 21
Damen 50- 3,2 110 15 Herren 50- 4,3 160 18
Damen 55- 2,7 70 13 Herren 55- 4.1 160 20
Damen 60- 2,7 70 13 Herren 60- 3,8 150 17
Damen 65- 2,5 70 11 Herren 65- 3,5 120 17
Damen 70- 2,5 70 11 Herren 70- 3,2 110 15
Damen 85- 2,3 40 9 Herren 75- 2,7 70 13
Damen Hobby 3,1 110 13 Herren Hobby 3,1 110 13
Neulinge 2,5 60 11
Offen Kurz 3,1 110 10
Offen Lang 53 210 23




SPORTident

Zeitnehmung und Auswertung erfolgen mit SPORTident. Jede Lauferin und jeder
Laufer muss mit einem eigenen Chip laufen. Leihchips (2,- €) sind bei der
Anmeldung erhéltlich.

Sollte bei einem Posten eine SI-Station ausgefallen sein (Station gibt kein Signal):
Lochung auf der Laufkarte mit Postenzange.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren und Forderern:

SON%NTOH Qoplgc glttls m

Naturprodukte

Da widchst die Freude.




