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Orientierungslauf ist eine Sportart fiir Geist und Korper. Es braucht
das Erfassen der Aufgabe, die Interpretation der Karte und den Ver-
gleich mit der Natur, um die Kontrollpunkte moglichst prizise zu

erreichen. Wir wiinschen viel Freude!

Im Geldnde zwischen Hoch-Imst und der Untermarkter Alm sind
Kontrollpunkte, sogenannte ,Posten“ montiert. Das sind rotweifle
Tafeln mit einer Kontrollzange auf einem Holzpfosten. Auf der OL
Spezialkarte sind diese Posten mit einem lila Kreis und einer Nummer
eingezeichnet. Es gibt am Fixpostennetz Hoch-Imst gesamt DREI ver-
schiedene Routen. Die Bahn ,Waldweg®, die Bahn ,,Pilzweg", sowie die
Bahn ,,For Profis“ mit jeweils 10 Posten. Thren Weg von Kontrollpunkt
zu Kontrollpunkt bestimmen Sie selbst, auch Thr Tempo. Ziehen Sie
hinaus in die herrliche Natur und gewinnen Sie! Damit nehmen Sie an

einem Gewinnspiel teil.

Versuchen Sie, die Karte zu lesen.
Eine Erkldrung der Kartensymbole ist aufgedruckt.

Bringen Sie die Karte in die richtige Lage, drehen Sie sie so
lange, bis Karte und Geldnde iibereinstimmen

Suchen Sie den ersten Posten (Nummer) Threr gewdhlten
Route und iiberlegen Sie, welcher Weg von der Karte her

am besten sein konnte. Dann laufen Sie los.

Wenn Sie den Posten gefunden haben, kontrollieren Sie anhand
der Nummer, ob es der richtige ist und zwicken im 1. Feld
der entsprechenden Route auf dem Gewinncoupon ab.

Weiter zum nachsten Posten.

Wenn Sie alle 10 Posten gefunden haben, geben Sie den
Gewinncoupon mit Bekanntgabe Ihrer Anschrift an der
Liftkasse oder in einem Infobiiro von Imst Tourismus ab.
Damit nehmen Sie am Gewinnspiel teil.
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210 m vom letzten Posten zum Ziel,
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420 m vom letzten Posten zum Ziel,
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