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Orienteering
       . . . der Familiensport für Geist & Seele
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www.kitzalps.cc           

Kitzbüheler Alpen St. Johann in Tirol
Oberndorf – Kirchdorf – Erpfendorf
6380 St. Johann in Tirol, Poststraße 2
T: +43/5352/63335 0, E: info@kitzalps.cc           

ORIENTEERING (OL)

Orientierungslauf ist eine Sportart für die ganze Familie, 
die Geist und Körper gleichermaßen fordert.

Mittels der aufgedruckten Karte (und ev. eines Kompas-
ses) müssen Stationen (auch Posten genannt) gefunden 
werden. Das sind rotweiße Tafeln mit einer Kontrollzan-
ge auf einem Holzpfosten. Auf der Spezialkarte im Maß-
stab 1 : 7.500 (1 cm = 75 m) sind diese Posten mit einem 
roten Kreis und einer Nummer eingezeichnet.

Wir bieten 3 Kurse an:

	 blau – leicht – 2,1 km Luftlinie – 10 Posten

	 rot   – mittel  - 3,2 km Luftlinie -  16 Posten

	 schwarz – schwer – 4,1 km Luftlinie – 19 Posten

	 Sie können sich aber auch selbst anhand des Gesamt-
postennetzes ( 29 Stationen) einen Kurs zusammen-
stellen.

Kleine Anleitung:

-	 Der Start- und auch Zielposten ist auf der Südseite des 
Parkplatzes beim Schwimmbad (gegenüber der INFO-
Tafel).

-	 Versuchen Sie, die Karte zu lesen! Eine Erklärung der 
Farben und Symbole ist aufgedruckt (Legende).

-	 Bringen Sie die Karte in die richtige Lage (Einnorden)! 
Drehen Sie diese so lange, bis Karte und Gelände über-
einstimmen! Während der gesamten Wanderung (des 
ganzen Laufes) muss die Karte eingenordet bleiben!

-	 Verbinden Sie vor dem Start auf der Karte die Posten-
ringe – je nach Kurswahl – mit einer roten Linie! Es er-
leichtert das Lesen auf dem Kurs.

-	 Die Postenbeschreibung ist neben der Karte abge-
druckt und verrät die genaue Position des Stations-
standortes.

-	 Wenn Sie den Posten gefunden haben, kontrollieren 
Sie anhand der Nummer, ob es der richtige ist und zwi-
cken Sie im 1. Feld des entsprechenden Kurses (leicht, 
mittel, schwer) auf dem Gewinncoupon ab!

-	 Nach dem Zwicken die Karte wieder einnorden und auf 
zum nächsten Posten!

-	 Wenn Sie alle Posten richtig abgezwickt haben, geben 
Sie den Gewinncoupon an der  Kassa des Schwimmba-
des (falls im Sommer geöffnet), in den Infobüros Obern-
dorf oder St. Johann oder im Gemeindeamt Oberndorf  
ab! Sie erhalten sofort ein praktisches Geschenk.

	 GUT  SUCH!
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Gemeinde
Oberndorf

Gewinne erhalten Sie in den

Infobüros Oberndorf und

St. Johann, im Gemeindeamt

oder bei der Schwimmbad-

kasse in Oberndorf (Gewinn-

karte zum Abtrennen)



Bahn leicht
Maßstab: ca. 1 : 22.000

Bahn mittel
Maßstab: ca. 1 : 22.000

Bahn schwer
Maßstab: ca. 1 : 22.000
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Strecke LEICHT – 2,1 km Luftlinie – 10 Posten
Start 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 Ziel
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Strecke MITTEL – 3,2 km Luftlinie – 16 Posten
Start111131415

16175242526

78272910Ziel

1 	 Kleine Senke
2 	 Wurzelstock 
3 	 Senke (wassergefüllt), 

5 mal 5 m
4 	 Kleine Senke
5 	 Brunnen, Westseite
6 	 Tiefe Senke, NO-Rand
7 	 Sitzbank
8 	 Hügel, SW-Seite
9 	 Sitzbank

10 	 Pfadbiegung
11 	 Senke, 3 mal 3 m
12 	 Senke, 7 mal 5 m
13 	 Senke, 4 mal 2 m
14 	 Kleines Gebäude, N-Ecke
15 	 Geländerücken, N-Rand

16 	 Graben, Mulde, oben
17 	 Westlicher Teich, N-Rand
18 	 Senke
19 	 Kleine Senke
20 	 Loch
21 	 Hügel, N-Seite
22 	 Senke, 4 mal 4 m
23 	 Kleiner Graben, 

Mulde, oben
24 	 Senke, NO-Rand
25 	 Sattel
26 	 Wurzelstock
27 	 Loch
28 	 Senke, 5 mal 3 m
29 	 Südwestlicher 

Wurzelstock

Postenbeschreibung
für das Fixpostennetz in Oberndorf

Legende

Gemeinde Oberndorf

OBERNDORF  Fixpostennetzkarte der Naturfreunde Kitzbühel

Maßstab: 1: 7.500  •  Aquidistanz 5 m  •  Stand 2013


