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Aus meiner Sicht

600 Anmeldungen zum 2. Lauf zum Wiener Orientierungs-
AN D IE lauf-Schulcup im Schuljahr 2012/2013 zeichnen ein beein-
druckendes Bild vom Einsatz der Organisatorinnen und Or-
ganisatoren, sowie der Begleitlehrerinnen und -lehrer. ,Schule bewegt” hier im positiven
Sinn, wobei es nicht ,die Schule” ist, sondern Einzelpersonen sind, deren Engagement
Anerkennung und Dank gebieten. Oft geht dieser Einsatz weit iiber das verpflichtende
Mafs hinaus — auf Seiten der Organisation mit zahlreichen unentgeltlich geleisteten Stun-
den in der Vor- und Nachbereitung, auf Seiten der Begleitpersonen im teilweise ebenfalls
nicht monetir abgegoltenen hohen zeitlichen und psychischen Aufwand sowie in der Betreu-
ung der Schiilerinnen und Schiiler im Vorfeld und wdhrend der Veranstaltung.

Selbiges gilt natiitlich auch fiir die Schulcups in den anderen Bundesldndern, andere
Sportarten sowie andere ,aufSerschulische” Aktivitiiten und Angebote. Fiir die Schiiletinnen
und Schiiler haben diese wichtige erzieherische, gesundheitsfordernde, gesellschaftlich-
soziale und integrative Funktionen — in Zeiten des ,Lehrer-Bashings” seien diesen engagier-
ten Lehrpersonen hier daher explizit Respekt und Hochachtung ausgesprochen!

Dass Sport, insbesondere der Orientierungssport, lebenslang begleiten kann, zeigen die
Teilnehmerzahlen in den Seniorenkategorien bei dsterreichischen und internationalen O-
Wettkimpfen und Mehrtagesveranstaltungen. Die Ziele sind dabei vielfiltig — Gesundheit,
Spafs am Sport, Freunde, Ausgleich zum Arbeitsalltag, aber auch Leistungsziele. Messbare
Leistungen haben einige unserer Seniorensportler bei den MTB-O-Masters in Ungarn im
heurigen Sommer gezeigt: Gratulation an dieser Stelle an Dietmar Dérfler und Herbert
Lackner zu ihren Weltmeistertiteln, sowie allen, die ilre personliche Leistung erbracht und
persinliche Ziele erreicht haben.

Aus OFOL-Spitzensportsicht waren wohl die Medaillen von Tobias Breitschédel und
des Herren-Staffel-Teams bei der MTB-O-WM in Ungarn die Hohepunkte des heurigen
Jahres. Hier zeigt sich, was bei konsequenter Arbeit und beharrlicher Verfolgung eines Zie-
les maglich ist. Diese Medaillen sind auch insofern etfreulich und beeindruckend, als dass
sie — neben viel Training — auch Ergebnis eines tollen Teamgeistes, weitgehender Selbst-
organisation und hervorragender Stimmung im MTB-O-Kader sind.

Konsequente Arbeit und guter Teamgeist sind auch Kennzeichen der Fu3-OL-Kader, bei
denen die absoluten Spitzenergebnisse heuer vielleicht gefehlt haben, die sich aber gesamt
—wie sich an den Platzierungen und der Zahl der Finalplitze ablesen lisst — positiv weiter-
entwickeln. Ziele des OFOL sind hier eine weitere Hebung des Niveaus der Kader ins-
gesamt und eine stringente Entwicklung der Kadersportlerinnen und —sportler vom Jugend-
bereich angefangen iiber Juniorenkader hin zur Elite und der (erweiterten) Weltspitze.

Im Fuf3-OL bricht jetzt eine etwas ruhigere Zeit an, wenngleich der OL in Teilen Oster-
reichs immer mehr zur Ganzjahressportart wird. Hoffen wir auf geniigend Schnee fiir den
Ski-OL, auf dass auch diese Spielart unseres schinen Sportes zu ihrem Recht kommi.

Mit sportlichen GriifSen an alle Fuf3-, Mountainbike- und Ski-OLetinnen und -OLer,
Euer

Cukl b

ERIK ADENSTEDT, PRASIDENT DES OFOL
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Michaela Gigon konnte ihre WM-
Medaillensammlung dieses Jahr
leider nicht vergr6Bern

Ziel der Langdistanz auf dem
Hauptplatz von Veszprém

MTB-O-WM, VESZPREM, UNGARN, 20. BIS 25. AUGUST 2012
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Kevin Haselsberger war schnellster Osterreicher
bei Mittel- und Langdistanz

Zweimal Edelmetall fiir Osterreichs Herren

Im Mountainbike-Orientieren sind wir Osterreicher ja ziemlich verwéhnt, was
Medaillen anbelangt. Bisher eroberten die Damen das meiste Edelmetall,

WMTBOC 202

Herren. von Traude Fesselhofer

or den Weltmeisterschaften hitte

wohl kaum jemand gedacht, dass die
Herren den Damen diesmal die Show
stehlen werden. Unserer ,Medaillenbank*,
Michaela Gigon gelang diesmal kein wirk-
lich optimaler Wettkampf — und da die
Abstinde an der Spitze recht gering ge-
worden sind, musste sie mit den Platzen 6
(Sprint) und zweimal 8 (Mittel und Lang)
vorlieb nehmen. Dafiir schlug gleich zum
Auftakt beim Sprintbewerb Tobias Breit-
schidel zu: Weltmeistertitel! (Sein Erleb-
nisbericht ist auf Seite 5 zu lesen.) Bei den
Damen siegte die Schweizer Langdistanz-
spezialistin Christine Schaffner.

Harte Bedingungen
Ungarn verbindet man mit Puszta, und
Puszta mit Trockenheit und Hitze. Und
genau dieses Klischee traf bei der WM
auch zu: Die Sonne brannte erbarmungs-
los herunter, und da grofbe Teile der Wett-
kédmpfe im offenen Geldnde zu fahren wa-
ren, war es oberstes Gebot, fiir ausrei-
chend Fliussigkeitszufuhr zu sorgen, am
besten schon im Vorhinein.

Eine weitere Besonderheit ist die Tatsa-
che, dass in Ungarn allgemein und auch bei

SENIOREN-WM: 4 MEDAILLEN FUR OSTERREICH

Osterreichs  Senioren
sorgten gleich fir 4
Medaillen: Dietmar
Dorfler (H50) gewann
im Sprint Gold und
Herbert Lackner (H70)
sammelte in allen drei
Bewerben: Gold bei
Sprint und Langdis-
tanz, Silber bei der
Mitteldistanz.

Fotos: Paul Griin

Herbert Lackner

Dietmar Dérfler

Rang 4 fiir die Damenstaffel Michaela Gigon,
Sonja Reisinger-Zinkl und Marina Reiner

dieser WM das Fahren abseits der Wege er-
laubt war. Das macht einerseits das Orien-
tieren in vielen Féllen wesentlich spannen-
der, andererseits wird das Material auch
ganz besonders gefordert: Disteln und
Dornen gibt es mehr als genug, viel mehr
Teilnehmer als tUblich kamen daher mit
,Patschen”, ihr Rad schiebend, ins Ziel, da-
runter leider auch einige Osterreicher.

Mannschaftlich starke Leistung der
Osterreicher

Nach Tobias* Goldmedaille waren die Er-
wartungen natiirlich hoch. Nur leider ist
das Gluck ein Vogerl — und fliegt auch
manchmal davon. Die
néchste grofe Medail-
lenchance hatte wohl
Kevin Haselsberger auf
der Mitteldistanz: nur
1:29 Minuten trennten
ihn von der Silberme-
daille — Rang 10 nach
zwel einminitigen
Fehlern. ,Hatt* i, war’ i
...“ waren da natiirlich
seine Gedanken nach
der sonst nahezu per-
fekten Fahrt. Generell

Foto: Klaus Wallas

doch die Zeiten &ndern sich — 2012 gab es nun Gold und Bronze fiir unsere

waren die Osterreicher zeitmifig nicht
weit hinter der Spitze, ,Exploit* gab es aber
keinen. Weltmeister tiber die Mitteldistanz
wurden der Finne Samuli Saarela sowie die
Schweizerin Ursina Jaggi.

Dann kam der Staffeltag — und Oster-
reichs Herren (Bernhard Schachinger, Ke-
vin Haselsberger und Tobias Breitschidel)
lieferten die ndchste Sensation: Bronzeme-
daille! (Siehe Bericht Seite 6)

Auch die Damenstaffel (Sonja Reisin-
ger-Zinkl, Marina Reiner und Michaela
Gigon) tiberzeugte und erreichte den aus-
gezeichneten, aber leider undankbaren 4.
Platz. Weltmeister wurden die Damen und
auch die Herren aus Finnland.

Die letzte Hitzeschlacht, die Langdis-
tanz, verlief dann fiir viele nicht ganz nach
Wunsch. Michaela Gigon hatte zwar kurz-
fristig die Fihrung inne, wurde aber dann
von den nachfolgenden Fahrerinnen auf
Rang 8 verdringt, bester Herr war wieder
Kevin, diesmal auf Rang 19. Die Titel gin-
gen an Ruslan Gritsan (Russland) und Su-
sanne Laurila (Finnland).

Gelungene Kombination von Elite-,
Junioren- und Senioren-WM

Die Organisatoren versuchten etwas Neu-
es und hatten damit vollen Erfolg: Alle drei
Weltmeisterschaften wurden weitestge-
hend (aufer dem Sprint) parallel, das heif5t
gleichzeitig, abgewickelt. So mussten die
Senioren nicht — wie frither — irgendwann
am Nachmittag starten, sondern gingen
knapp vor und gleichzeitig mit der Elite an
den Start, sodass sie nach ihren Rennen in
Ruhe die Entscheidungen bei der ,grofen
WM mitverfolgen konnten. Pradikat:
,nachahmenswert®!

Alle Ergebnisse und mehr:

htp://wwwo.mtbo. hu/mtbwoc2012.php o

Orientierung » . 3/2012

Foto: Kurt Fesselhofer



Karte vom Sprint, Herren Elite .+
Oskii Dél, MaBstab 1:10.000,

Einundzwanzig,
zweiundzwanzig ...

Von Tobias Breitschddel

wei Sekunden. Das war’s. Weltmeister-

titel! Ich steh’ im Zielstadion, Kevin
springt mich an, klebt auf mir wie ein Affe
und briillt mir ins Ohr, aber ich kann es
immer noch nicht glauben. Alles ging so
schnell. Letztes Jahr in Italien konnte
ich mich wenigstens zwei Stunden auf
die Medaille vorbereiten. Aber heute?
25 Minuten mussten reichen. Und das
fir Gold. An einem Tag wie keinem
anderen. Es sollte nicht der letzte sein.
Aber fangen wir vorne an.

Die WMN-Vorbereitung startete fiir
mich alles andere als prickelnd, obwohl
Ungarn und speziell Veszprém fiir
mich personlich eigentlich perfekt war: Quer-
fahren erlaubt, orientierungstechnisch  sehr
schwieriges Terrain und sehr gute Ergebnisse
bei allen vergangenen Rennen in dhnlichem
Gebiet. Was will man mehré Aber der Hund
lag im Detail. Das physische Defizit war nach
einer Zahnentziindung und drei Wochen tota-
lem Trainingsverbot im Mai doch gréfSer als
gedacht. Als frischgebackener Papa mit einem
Teilzeitjob kamen dann auch noch ernste Moti-
vationsprobleme dazu. Mein Training wurde
schleichend ineffizient und gipfelte in einer vol-
lig vertiickten Ausfahrt nach Greifenstein. Ich
radelte total teilnahmslos dahin, dachte echt
ans Absteigen und Bleibenlassen, hatte keinen
Plan und kein Ziel. Tja, was war eigentlich
mein Ziel und warum hatte ich das aus den
Augen verlorené Eine WM-Medaille¢ Hab” ich
schon. Aber war das letztes Jahr schon mein
Karrierehohepunkré Vielleicht ohne es zu wis-
sent Was bleibt noch als Ziel¢ Ein WN-Titel¢
Unrealistisch. Das ist ein Traumziel, das geht
so nicht, ist ja kein Wunschkonzert. Also was
Realistischeres, etwas, das ich auch erreichen
kann. Und plotzlich schlug es ein, so verriickt
es auch klang: Ich will vier Diplome in Un-
garn! Ich hatte gar nicht bemerkt, dass ich gar
nicht mehr fuhr, sondern mitten am Weg ste-
hengeblieben war, so stark haben mich diese
Gedanken beschiftigt. Das war’s. Jawoll!
Mensch, war ich auf einmal befreit! Unglaub-
lich. Dieses ,Bild” von mir mit vier Diplomen
trieb mich von nun an iiber die Berge und durch
stromenden Regen, holte mich in der Friih aus
dem Bett (wenn’s nicht grad llai war) und gab
mir diese wahnsinnig wichtige Motivation zu-
riick. Das Training wurde radikal umgestellr,
um das Ruder bis zur WM noch irgendwie he-
rumreifien zu konnen. Zumindest auf den kiir-
zeren Distanzen.

Eine deftige Ohtfeige war dann das Ergeb-
nis der Lang-Quali, das ich so nicht unbedingt
erwartet hatte. Trotz fehlerlosem Rennen mit ge-
hobenem Tempo nur 13. und mehr als 8 Minu-
ten Riickstand. Das wird doch ein Desaster,

~
. 7~
Aqu.5m

Tobias Breitschddel
kann es noch gar
nicht richtig fassen:
Weltmeister im
Sprint!

dachte ich mir. Ich versuchte die negativen Ge-
danken aus meinem Kopf zu bekommen, aber
es wollte nicht so richtig funktionieren. Der
Sprint war am 2. Tag angesetzt und Michi und
ich scherzten noch, dass genau dieser und kein
anderer ,Wald” wie fiir uns zwei geschaffen ist,
Gold also mehr oder weniger vorprogrammiert.
Naja, Zweckoptimismus halt. Erst beim Auf-
wiirmen konnte ich die listige Abwirisspirale
im Kopf irgendwie durchbrechen, ich freute mich
regelrecht auf das Rennen. Die unglaubliche
Hitze storte mich komischerweise weniger als
zuvor befiirchtet. Als ich das Startzelt betrat,
war mein Kopf plotzlich frei und gedankenlos.
Ich verliefs mich darauf, das zu wn, was ich am
besten kann: orientieren. Dann bekam ich end-
lich die Karte in die Finger. Start gefunden,
Routen vorlesen, Nummern auswendig lernen,
passt. Beep und los. Vollgas rauf zum Startpos-
ten, links und brutal im Wiegetritt weiter zum
Einser. Kein Problem, guter Beginn, Spuren der
anderen halfen ein wenig. Und dann kam der
Flow, alles ging fast wie von selbst, ich war mit-
tendrin statt nur dabei. Selbst die hohe Ge-
schwindigkeit flutschte wie Butter, die Beine
machten alles mit, inklusive Zwischenbestzeit
beim 4er. Dass ich das Rennen zum Ser fast
verloren héitte, hab’ ich erst im Ziel bemerkt. Ich
stach quer iiber Hiigel und Gestein eher direkt
zum Posten, Marek Pospisek war links um den
Hiigel mehr als 30 Sekunden schneller und

Foto: Kurt Fesselhofer

iibernahm die Fiihrung. Die Querrouten 9 bis
17 bereiteten mir keine Probleme, ich fiihlte
mich, abgesehen vom extrem hohen Puls, doch
eher sauwohl abseits der Wege. Die Entschei-
dung fiel dann bei Posten 18. Ich war kérperlich
richtig am Anschlag, mein Korper striubte sich
rechts rauf iiber die Nase zum Posten zu schmie-
ren, da jeder Hohenmeter einfach hollisch weh
tat. Oben sah ich rechts im Augenwinkel die
Posten-Busch-Motocrossweg-Kombination und
wusste, dass das meiner ist. Die letzten 700m
waren dann endgiiltig gar kein Spafs mehr. Er-
barmungsloses Reintreten, orientiert hab ich zu
diesem Zeitpunkt nur mehr mit dem Riicken-
mark. Bei der Zieldurchfahrt spiirte ich, dass
das nicht so schlecht war, was ich da grad ge-
zeigt hatte: Bestzeit mit 1:16 Minuten Vor-
sprung. Aber ob es fiir Gold reichen wiirde¢ Von
den Portugiesen erfuhr ich, dass laut GPS kei-
ner aufSer Marek mein Tempo halten kann. Er
hatte bereits Foliforov eingeholt und da wusste
ich, dass das meine Chance ist. Zu zweit ist
man in diesem Gelinde auf keinen Fall schnel-
ler — Kontrollieren und gleichzeitig Orientieren,
das geht nicht. Nicht bei diesem Wahnsinnstem-
po. Und wirklich, bei ebendiesem 18er lief3 sich
Marek vom Russen ablenken, schmierte zu
flach an der Nase entlang statt driiber hinweg,
steuerte einen ca. 100m entfernten Posten an
und biifSte 28 Sekunden auf mich ein: von —23
auf +5 Sekunden. Ich stand 20m neben der
Ziellinie, als Marek einen Brachial-Zielsprint
antiss und der Sprecher die auf mich verbleiben-
den Sekunden herunterzihlte. 8 Sekunden
Riickstand hatte er beim letzten Posten, im Ziel
zeigte seine Laufzeit +2 Sekunden an. Ich
stand da. Und war Weltmeister. Mit dem etsten
Diplom in der Hand ... J
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Mission Heavy Metal 2.0

Von Tobias Breitschéddel

ach Staffel-ENM-Bronze 2011 war das

Ziel klar definiert: Unser erstes WM-
Metall musste her. Es wiirde dies die erste
Staffel-WM-Medaille fiir Osterreichs Elite-
Herren sein. Wir waren uns bewusst, dass das
Rennen kein Kindergeburtstag werden wiirde,
denn 36 andere Staffelteams hatten bloderwei-
se das gleiche Ziel wie wir. Die unsiigliche Hit-
ze vetkam da fast zur Nebensache.

Das Herrenteam bestand aufgrund der gu-
ten Ergebnisse von Sprint und Mittel aus Bern-
hard Schachinger (Start), Kevin Haselsberger
(Sandwichposition) und To-
bias Breitschéidel (Schluss).
Das Gebiet — ein NATO-
Ubungsgeliinde, — welches
nur fiir diesen einen Wett-
kampfiag kartiert und ge-
offuet wurde — war bis
auf drei vernachlissigbare
Waldfetzen géinzlich offen,
hiigelig und viel schwerer zu
befahren, als es der erste
Blick vermuten liefs. Die

Bronzemedaille fiir Bernhard
Schachinger, Kevin
Haselsberger und Tobias
Breitschddel
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Bahnanlage mit insgesamt zwei Zieldurchfahr-
ten sowie GPS-Live-Tracking erhohte die
Spannung noch weiter, und bereits die Start-
strecke bot einen offenen Schlagabtausch der
favorisierten Nationen. Unsere Taktik: immer
vorne mit dabei sein und kiihlen Kopf bewah-
ren. Ein Riickstand ist gegen diese starke Kon-
kutrenz extrem schwer aufzuholen.

Nach dem Start katapultierte sich sofort ein
Osterreicher ins Rampenlicht: Martin Moser
(AUT2) schockte die Konkurrenz inkl. Team
AUT1 mit einem fulminanten ersten Strecken-
teil und packte bis zur ersten Zieldurchfahrt
fast 30 Sekunden Vorsprung zwischen sich
und den Rest des Feldes. Berni passierte das
Ziel im Mittelfeld, da er die mit Abstand lings-
te Startschleife ausfasste, wéihrend Martin un-
terdessen munter drauflos fuhr und sich an der
Spitze mit dem Uberraschungsmann von FRA2
(Fusch) und CZE1 (Bogar) matchte. Kevin und
Tobias wussten da noch nicht, dass Berni ei-
gentlich sensationell gut unterwegs war. Er fuhr
gnadenlos an der Spitze des Verfolgerfeldes,
reduzierte durch eine lupentreine Fahrt bis zur
zweiten Zieldurchfahrt seinen Riickstand wei-
ter und stempelte als 4. knapp 1:30 Minuten
hinter dem Fithrungstrio — noch nie zuvor war
Osterreich so gut in eine WM-Staffel gestartet.
Auch auf der letzten Schleife fuhren die beiden
Osterreicher auf Weltklasseniveau, behaupte-
ten bis zur Ubergabe ihre Positionen und
schickten Christof Haingarmer (AUT2) als 3.
bzw. Kevin als 4. auf die zweite Strecke. Letz-

terer zeigte wie Berni ebenfalls enorme Nerven-
stéirke und lief3 sich vom dichten Feld, den gro-
Ben Gabelungsunterschieden und daher vielen
Positionsédnderungen nicht aus der Ruhe brin-
gen. Fehletlos ackerte er sich durch die Puszta
und das Starterfeld, und gemeinsam mir SUI1
(Oklé) auf Rang 5 liegend mit knapp 3 Minu-
ten Riickstand auf die fiihrenden Finnen sowie
RUS und CZE raste er das zweite Mal durchs
Ziel. Kevins extrem starke Schlussrunde war
dann eine fiir die Geschichtsbiicher. Mit einer
Endgeschwindiglkeit von iiber 40 km/h liefs Ke-
vin SUIM noch stehen und schickte Tobias als
4. auf die alles entscheidende Schlussrunde.
Riickstand auf die Medaille: knapy 1:30 auf
CZE1 (fetzt mit 2-Sekunden-Mann Pospisek
unterwegs). Im Nacken safsen dem Sprintwelt-
meister neben SUI1 (Schaffner) +3 Sek. noch
FRAZ +20 Sek. sowie FRA1 +43 Sek. Das
Diplom war zu diesem Zeitpunkt bereits gut
abgesichert (wichtige Info fiir Tobias). Nach-
dem im Ziel ab den dritten Fahrern das GPS-
Tracking freigeschalten wurde, konnten Berni
und Kevin live mit ansehen, wie Tobias bereits
auf dem Weg zum ersten Posten seine unmittel-
baren Verfolger abschiittelte und zum Entset-
zen der Tschechen zu Pospisek aufschloss. An
der Spitze loste ein entfesselter Foliforov
(RUS1) die Finnen ab und fuhr auf und davon.
Bei der ersten Zieldurchfahrt fiihrte RUS1 rela-
tiv komfortabel vor FIN1 (+1:20) und Tobias
(+2:30). Pospisek konnte das hohe Tempo
nicht mehr halten und lag bereits fast 1 Minute

ol
!

Ausschnitt aus der Staffelkarte,
Herren Elite (AUT1, 3. Strecke)
Oskii Minefields, MaBstab 1:15.000, Aqu. 5m

hinter der Medaille. Die entscheidende Rennsi-
tuation dann bei Posten 8: Foliforov schmiss auf
einem kurzen Versetzerposten im Halboffenen
komplett die Nerven weg und verlor dort neben
knapp 3 Minuten auch die Fiihrung an den
Finnen Laurila. Tobias stempelte diesen Posten
sogar auf Silber liegend unmittelbar vor Folifo-
rov, der dann jedoch eine unnachahmliche At-
tacke forcierte. Im Sog des nun vollkommen
iibermotivierten Russen schmolz der Riickstand
auf den Finnen und — was wichtiger war —
wuchs der Vorsprung auf CZE1. Auf der
Schlussschleife hiefs es dann noch einmal voll
dagegenzuhalten, Kevin und Berni briillten
dem schon emwas mitgenommen aussehenden
Tobias aus diesem Grund Durchhalteparolen
zu. Es sollte helfen. Der fiihrende Finne konnte
sich sogar noch einen kleinen Fehler beim vor-
letzten Posten erlauben und rettete mit nur 43
Sekunden Vorsprung auf RUST die Goldene
ins Ziel. Dort warteten bereits Berni und Kevin.
Als Tobias auf Position 3 liegend beim letzten
Posten auftauchte, gab es fiir die beiden kein
Halten mehr. Mit zwei unglaublichen Teilstre-
cken hatten Berni und Kevin die Grundlage fiir
diesen Erfolg gelegt und sprinteten nun gemein-
sam neben Tobias jubelnd iiber die Ziellinie:
WM-Bronzemedaille fiir die Herren! Ein Wahn-
sinn! Mission Heavy Metal 2.0 erfiillt. J
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Hartetest fiir die Junioren

Von Michael Melcher

m Gegensatz zum Eliteteam waren unsere

Junioren nicht in Favoritenpositionen zu fin-
den. Dazu war unser Team, bestehend aus
sechs Herren und drei Damen, noch zu jung an
Jahren und an Erfahrung. Dennoch waren die
Ergebnisse sehr zufrieden stellend und lassen
uns fiir die kommenden Jahre auf mehr hoffen.

Dabher gleich das Resiimee vorweg: Platzie-
rungsmdfsig lag unser Team besser als bei der
letztjcihrigen WM in Italien. Waren damals ein
6. Staffelplatz (Damen) und zwei 13. Plitze in
den Einzelbewerben (durch Lisa Pirker und
Dieter Gutschi) die besten Leistungen, so schaff-
te man heuer zwei Top10-Plitze im Einzel und
wieder einen Diplomplatz in der Damenstaffel.
Das war weit meht, als man erwarten durfte.

Als Prolog gab es heuer erstmals Qualifika-
tionsliufe fiir die Langdistanz, weil bei den
Herren die magische 60-Teilnehmer-Grenze
iiberschritten wurde.

Gleich am ersten Wettkampf-Finaltag wur-
de das fiir heuer anvisierte Haupiziel in den
Einzelbewerben erreicht: Die erst 17-jihrige
Lisa Pirker spielte im Sprintbewerb — der in
puncto Schwierigkeit alles Bisherige vergessen
liefs — all ihre Routine aus und fuhr auf Platz 8.
Auf den 6. Platz (WM-Diplom) fehlten ledig-
lich 31 Sekunden. Bei den Herren war Andreas
Waldmann als 17. bester Osterreicher beim
Sprint, der fiir alle Burschen
nicht so ganz nach Wunsch
verlief.

Festgestellt werden muss,
dass die IOF MTB-O-
Sprint-Events orientierungs-
technisch immer selektiver
werden und immer mehr ei-
nen ,eigenen Charakter”
entwicklen, der kaum mit
den  anderen  Bewerben
(Mittel, Lang, Staffel) ver-
gleichbar ist. Der Sprint
kann als lkomplett eigene
MTB-O-Disziplin angese-
hen werden, wobei der Ei-
genschaft ,Antizipation” ei-
ne wesentliche, neue Bedeu-
tung zukommt. Auch eine
gute Basis-Fufs-OL-Ausbil-
dung ist fiir ein erfolgreiches
Reiissieren von immer gri-
Ber werdender Bedeutung,
Erstmals wurden bei dieser
WM auch Postenbeschrei-
bungen — wie beim Fufs-OL
— verwendet, da viele Posten
abseits der Wege in das of-
fene und halboffene Terrain
gesetzt wurden (Locher, Hii-
gel, Senken, Mulden etc.).

Der zweite Bewerb war
die Mitteldistanz. Sie war

iibrigens der einzige Bewerb, der fast zur Gan-
ze in waldigem Terrain stattfand (einziger
Event ohne Postenbeschreibung). Fiir die Top-
leistung aus der Sicht des Herrenteams sorgte
dabei der erst 15-jihrige Rafael Dobnik. Rafa-
el zeigte — stellvertretend fiir das ganze Junio-
renteam —, was bei einem fehlerfreien Lauf in
Kombination mit einer guten Startnummer un-
ter den Weltbesten alles maglich ist. Er war der
jiingste Teilnehmer bei dieser WM und wird
auch noch im Jahr 2017 bei den Junioren start-
berechtigt sein. Nach seinem Sieg beim heuri-
gen JEC (H15-17) in Prag bot er nun auch bei
den dlteren Junioren (H18-20) eine sensatio-
nelle Vorstellung. Platz 9, nur 2:07 Minuten
von der Bronzemedaille entfernt, liefs den WM-
Debiitanten viel Lob von anderen Nationen
ernten.

Unsere Damen lkamen mit dem schnellen
Terrain und vor allem mit dem recht iibersichilj-
chen, einfach strukturierten Waldgelinde we-
niger gut zurecht. Es war ein Bewerb fiir Tem-
pobolzer, wo die Bike-Komponente im Vorder-
grund stand. Lisa Pirker als 19. wurde wieder
beste Osterreicherin.

Der Staffelbewerb und auch die spiter fol-
gende Langdistanz fanden auf militdrischen
Ubungspliitzen nérdlich und dstlich von Vesz-
prém statt. Der Kartenname war bezeichnend:
, Oskii Minefields” sollte seinem martialischen
Namen gerecht werden. Fiir unsere Junioren
wurde dieser Tag zum Alptraum, denn keine

Osterreichs Juniorenteam in Ungarn: obere Reihe (von links): Andreas Waldmann, Julia
Ritter, Markus Seppele; mittlere Reihe: Bernhard Finder, Lisa Pirker, Matthias Pletzer;
untere Reihe: Rafael Dobnik, Saskia Hofer, Florian Exler

der beiden gestarteten Staffeln erreichte das
Ziel; die Enttiuschung war allen Junioren an-
zusehen. Matthias Pletzer (erster Fahrer von
AUT2) stiirzte ungliicklich, verletzte sich am
Knie und musste aufgeben. Rafael Dobnik als
zweiter Fahrer der Staffel AUT1 hatte bereits
auf dem Weg zu Posten 1 einen Kettenriss, eilte
ins Ziel zuriick, doch dutfte er laut Reglement
kein Werkzeug und keine Reservekette zur Re-
paratur entgegen nehmen und musste somit
aufgeben.

Besser erging es dem Damenteam. In der
Aufstellung Lisa Pirker, Saskia Hofer, Julia
Ritter hielt man Anschluss an das Hauptfeld
und konnte den 6. Platz — und somit ein WM -
Diplom — erreichen.

Beim abschliefienden Langdistanz-Bewerl
waren alle Junioren auf Rehabilitierung des
,Staffel-Outs” aus. Diese Hitze- und auch
Materialschlacht wurde bei 35°C auf der Kar-
te , Veszprém Battlefields” durchgefiihrt. Selten
zuvor gab es so viele Querfahr-Mdglichkeiten
und auch -Notwendigkeiten, da die Posten
auch wirklich — teilweise weit — abseits von
Wegen und Pfaden gesetzt wurden. NMan
scheute sich auch nicht, Posten in sog. Panzer-
stellungen (als Loch eingezeichnet) ,einzubeto-
nieren”. Das heifst, die Posten wurden wie beim
Fuf-OL erst sichtbat, wenn man in unmittelba-
rer Néihe war. Weiteres Kriterium beim vielen
Quetfahren an diesem Tag: Am Boden sah
man permanent spitze Netallgegenstinde,
Steine und Dornengestriipp,
denen  man  ausweichen
musste, um keinen ,Pat-
schen” zu bekommen. .

22km  Lufilinie  (ca.
30km  Optimalroute) mit
270Hm waren die Stre-
ckendaten bei den Junioren.
Andreas Waldmann  fuhr
ein sehr zufrieden stellendes
Rennen und erzielte auf sei-
ner Lieblingsdistanz Platz
16. Auf den 3. Platz fehlten
ihm nur knapp 4% Minu-
ten. Auch hier kann man fiir
die kommenden Jahre hof-
fen, denn von allen Teilneh-
mer Jahrgang 1994 und
jiinger war Andreas der
Zweitbeste! Der Aufbau fiir
die  Junioren-WN 2014
(Polen) stimmt!

Bei den Damen war Julia
Ritter  die  stirkste  am
Schlusstag; auch ihre Priife-
renz ist die lange Strecke.
Rang 19 war hier ihre beste
Platzierung, dennoch war sie
nicht ganz zufrieden, denn es
gab zu viele O-Technik-
Fehler, auf die man sich in
Zukunft konzenttieren wird
miissen. .

Fotos: Klaus Wallas
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