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Aus meiner Sicht

geht's an den Kragen” — Mit dieser schin doppeldeuti-
RIN GEN gen Schlagzeile verkiindete ORFEat den Beschluss der
IOC-Exekutivkommission, die Traditionssporiart Rin-
gen — seit 1896 dabei — ab 2020 aus dem Programm der Olympischen Sommerspiele zu
streichen. ,Wir haben uns angesehen, was am besten fiir die Olympischen Spiele funk-
tioniert”, so IOC-Sprecher Mark Adam laut OREat, ,Es geht nicht darum, was schlecht
am Ringen ist, sondern was gut fiir die Spiele ist.” Was gut ist, wurde anhand diverser
Kriterien festgelegt, wobei an erster Stelle Fernseh-Quoten, Zuschauerzahlen und
Ticket-Verkiufe genannt wurden. Das Programm der Sommerspiele ist derzeit auf 26
Sportarten begrenzt, Kandidaten fiir den Ersatz des Ringens ab 2020 sind Baseball/
Softball, Klettern, Karate, Rollschuhsport, Squash, Wakeboarden und die Kampfsport-
art Wushu.

Der Schluss, den ich daraus ziehe, ist, dass ich mit einer Restlebenserwartung von
etwa 40 Jahren die Aufnahme des Orientierungslaufs in die Olympischen Spiele nicht
mehr erleben werde, wenn sie denn jemals erfolgt. Dieses Ziel steht jedoch nach wie vor
an prominenter Stelle im Programm der IOF, dem internationalen Orientierungslaufver-
band. Der Traum scheint mir jedoch auf absehbare Zeit ein unmaglicher zu sein. Auch
die oftmals als wahrscheinlicher angesehene Aufnahme des Ski-OL in das Programm
der Olympischen Winterspiele wird wohl nicht so bald erfolgen — dazu fehlen Verbrei-
tung, Tiefe, Exposition und Professionalitit.

Auch wenn ich der Meinung bin, dass sich die IOF und der Otientierungssport im
Aunstreben dieses Ziels — Aufnahme in das Olympische Programm — nicht verbiegen darf
oder soll, so sind doch einige im Zuge dieses vielleicht niemals zu erreichenden Fernziels
ergriffenen Mafsnahmen sinnvoll und unterstiitzenswert. An oberster Stelle steht die
Verbreitung des Sports, in den bisherigen Mitgliedslindern ebenso wie in neuen Regfo-
nen. Die Attraktivitdt fiir die Jugend sowie die Sichibarkeit miissen gesteigert werden.
Dazu gehiren neue Formate, Offentlichkeitsarbeit — und natiirlich auch Fernsehiibertra-
gungen. Wir diirfen uns Verdnderungen nicht verschliefSen, wobei die speziellen Stirken
des Orientierungssports nicht aufSer Acht gelassen werden diirfen — Natiirlichkeit, Indi-
vidualitiit, die Kombination aus kdrperlicher und geistiger Herausforderung, ein Sport
fiir alle Altersstufen ohne viele Voraussetzungen.

Die IOF beschloss letzten Sommer die Streichung der Qualifikationsliufe bei Welt-
meisterschaften fiir die Mittel- und Langdistanz. Es liegt nun ein von einer Arbeitsgrup-
pe ausgearbeiteter Vorschlag vot, wie die Finalliufe in Zukunft besetzt werden sollen.
Dieser Vorschlag, wenn auch in Details noch nachzuschéitfen, sieht in Anbetracht der
Vorgaben weitgehend gut durchdacht und ausgewogen aus. Dabei ist vorgesehen, dass
die Nationen je nach Stirke in eine von drei Divisionen eingeteilt werden, und je nach
Division, der sie angehdren, ein, zwei oder drei Lauferlnnen fiir die Finalldufe stellen
diitfen. Die Stirke einer Nation wie auch der Aufstieg/Abstieg von einer Division in die
andere wiirden sich aus den bei vorangegangenen Weltmeisterschaften erreichten Ergeb-
nissen errechnen. Osterreich wire nach diesem System derzeit bei Damen wie Herren im
Mittelfeld der zweiten Division — bei 8 Nationen in der ersten Division und 14 in der
zweiten — und diitfte fiir Mittel- und Langdistanzfinale jeweils zwei Athletlnnen stellen.
Dies entspricht in etwa den zuletzt erreichten Finalplitzen; dennoch etfordert dieses
System einiges Umdenken bei Athletlnnen und Betreuerlnnen. Den Weltranglisten-
liufen wird voraussichilich insofern mehr Bedeutung zukommen, als dass die Weltrang-
listenplatzierung iiber die Startreihenfolge bei den Finalliufen entscheiden soll.

Nach Ende eines hartndickigen Winters freue ich mich nun auf die ersten Léiufe im
Friihjahr und Ausfliige mit dem Rad sowie ein an O-Spori-Hihepunkten reiches Jahr.
Viel Spaf3 und Erfolg bei all euren Aktivitdten wiinscht euch

Gkl Mol

ERIK ADENSTEDT, PRASIDENT DES OFOL
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Zwischen diesen und dhnlichen Steinformationen wurde die dritte Etappe bei Selge gelaufen

TRAININGSKURS IN ANTALYA, 17.- 24. FEBRUAR 2013

Austria goes Turkey

Jeden Winter zieht es zumindest einen Teil des 6sterreichischen
Nationalteams nach Siden. Diesmal war es aber nicht — wie meistens
— Portugal, sondern die Tiirkei, konkret die Gegend von Antalya bzw.
Manavgat/Side, wo zahlreiche anspruchsvolle Trainings und
Wettkdmpfe absolviert wurden. von Christian Wartbichler

ie Athleten Gernot Kerschbaumer,

Markus Lang, Xander Berger, Wolf-
gang Siegert, Thomas Polster und Christi-
an Wartbichler wurden von Markus Késs-
ler und Rolf Gemperle perfekt betreut.
Robert Merl, Helmut Gremmel und Simon
Arbter waren mit ihrem norwegischen
Verein Lillomarka Orientering ebenfalls zu
dieser Zeit in der Tuirkei unterwegs.

Die ersten vier Tage waren wir in An-
talya in einem Hotel direkt am Meer ein-
quartiert. Die Trainings waren sehr ab-
wechslungsreich und teilweise duferst

Mannschaftsfoto mit den Betreuern Rolf Gemperle und Markus
Kossler

fordernd (zwei schnelle Trainings am Tag).
Highlights waren die gemeinsamen Sprint-
Intervalle in Antalya und Staffelstartiibun-
gen in Gebiz mit dem schwedischen Nati-
onalteam. In Manavgat/Side fand Teil
zwei des Trainingslagers statt. Auf der
Fahrt dorthin ,liefen® wir ein Training, bei
dem die Hélfte des Geldndes schienbein-

hoch unter Wasser stand. Durch den star-
ken Regenfall konnten viele Posten gar
nicht angelaufen werden.

Internationale Wettkampfe

Von Donnerstag bis Sonntag nahmen wir
an den Antalya O-Days teil, die auch zwei
WRE inkludierten. Etappe 1 und 2 waren
zu Fub vom Hotel aus erreichbar. Am
zweiten Tag ging der Sprint in Titreyengdl
Uber die Biihne, der als World Ranking
Event ausgetragen wurde. Robert Merl wur-
de als bester Osterreicher 12.

Schon am nichsten Tag
wartete der néchste Lecker-
bissen. Die Langdistanz in
Selge bot orientierungstech-
nisches Geldnde vom Feins-
ten. Das abschlieRende WRE
tiber die Mitteldistanz wurde
in Seleunika veranstaltet.
Abermals war Robi bester
Osterreicher und landete auf
dem 15. Platz.

Zusammenfassend  ldsst
sich sagen, dass wir alle diese
Woche sehr genossen haben.
Die Organisatoren gaben sich
viel Mithe und die Gebiete waren ab-
wechslungsreich und hoch interessant. Es
lohnt sich wirklich, im Winter zum Trai-
ning in die Tiirkei zu fahren, wie es etliche
National- und Klubteams aus dem Norden
schon seit einigen Jahren machen.
Ergebnisse der Antalya O-Days: htip://www.
otfenteeting org.tr/antalya-o-days-results.aspxé
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Antalya O-Days, 3. Etappe (Langdistanz) bei Selge
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NEUSEELAND-AUFENTHALT, JANNER 2013

Weltcup im Kiwiland

Der Weltcup 2013 startete bereits im Jdnner, auf der anderen Seite der Erde: in
Neuseeland. Das kleine ésterreichische Team konnte mit Gernot Kerschbaumers
ausgezeichnetem 6. Platz und dem ersten Karriere-Weltcuppunkt fir Erik Simkovics
einen guten Start in die Saison hinlegen. von Erik Simkovics

salsberg und das Auenland, wurden
besucht und meist in ein tolles
Lauftraining integriert.

,Flock Hill“ und die Gebiete bei
den South Island Championships im
Nelson Lakes Nationalpark lieben
das Orientierungslduferherz hoher
schlagen. Aber auch neben diesen
beiden Gebieten bietet das Land fiir
Orientierungsldufer viel Variation:
bei den Weltcupbewerben Sanddi-
nengelinde und Farmland, bei
ySprint the Bay* auch ein Lauf in ei-
nem Flussbett. Anzumerken ist vor
allem die sehr gute Qualitit der
Sprintkarten, die der IOF-Norm ent-
( sprechen, sinnvoll generalisiert, gut
—_— lesbar und detailgenau sind.

ie drei Weltcupbewerbe wur-

den auf der Nordinsel ausge-
tragen: die Mitteldistanz auf den
detailreichen Sanddinen bei der
Waikawa Beach, Sprint Qualifikati-
on und Finale in der Hauptstadt
Wellington und Mitteldistanz-Vor-
lauf und -Jagdstart im typisch offe-
nen Farmland in Hawkes Bay bei
32°C. Insbesondere Gernots Auf-
holjagd im Jagdstart, bei dem er
sich von Platz 29 auf 6 verbessern
konnte, beeindruckte.

Besuch bei den Hobbits Apple Tree Bay - eine der vielen Buchten von Abel Tasman (oben)
Wettkampfgebiet der ozeanischen Staffelmeisterschaft (unten)

Neuseeland  bietet fantastische
Landschaften und optimale Trai-
ningsbedingungen. Durch die lange 2 2
Anreise und die 12-stiindige Zeit- '_’"m"‘""’ﬁ g
verschiebung ist ein Aufenthalt al

i ist ei - ! — - "‘,._ _‘ Vielfiltige Landschaften
lerdings nur tUber eine lingere Zeit Die Tier- und Pflanzenwelt Neusee-

sinnvoll.

Neben den Weltcupbewerben,
die sich tber eine Woche erstreck-
ten, wurde von uns die Zeit natiir-
lich auch genutzt, um die atembe-
raubende Natur zu erkunden. Eini-
ge Drehorte der weltberiihmten
yHerr der Ringe“- und ,Hobbit*-Fil-
me, wie etwa Mordor, der Schick-
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lands gehort zu den aufSergewdhn-
lichsten der Erde, da die Inselgrup-
pe schon seit sehr langer Zeit von
allen anderen Landmassen getrennt
ist und sich die Vegetation unab-
hingig entwickeln konnte. Es gibt
keine Landsédugetiere, aber es gibt
unzihlige Vogelarten. Am bekann-
testen ist der fliigellose Kiwi, der rar




Kea-Papagei am Arthur’s Pass
Weltcup Jagdstart. 1. Teil der

Herrenbahn. Karte ,The Lakes,

Hawkes Bay* MaBstab 1:10.000, Aqu. 5m

Foto: @ystein Kvaal @sterbe

In Neuseeland allgegenwiirtig: Schafe

und nur nachtaktiv ist. Wir haben
wihrend unseres ganzen Aufent-
halts lediglich einen im Aquarium
erblickt, und auch nur fir kurze
Zeit. Auf der Spitze des Avalanche
Peak (1833 m) konnten wir aber ei-
nen Kea-Papagei hautnah sehen.

Als europdische Orientierungs-
laufer bekamen wir die herzliche
Gastfreundlichkeit der ,Kiwis“, wie
die Einwohner Neuseelands ge-
nannt werden, zu spiren.

Die Natur motiviert zu langen
Liufen, beispielsweise entlang den
goldfarbenen Buchten im Abel Tas-
man Nationalpark, in Dschungelge-
bieten an der Westkiiste und auf
den Vulkan Mt. Ruapehu (2797 m).
Einmal liefen wir neun Kilometer
mit unzdhligen Flussdurchquerun-
gen in einem Flussbett, bevor wir
im Wald weiterlaufen konnten.

Ein Gedanke, der mir ofters
wihrend des Laufens gekommen
ist: Wenn ich nur 100 Meter in eine
Richtung vom Weg weg in die
Wildnis laufe, ist vermutlich noch
nie jemand zuvor dort gewesen.
Ergebnisse der OL-Bewerbe:
www.oceanial013.co.nz .

Flock Hill (oben)
Die Filmkulisse aus Herr der Ringe: Auenland (unten) den Diinen von ,Manga Pirau” (unten)
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Weltcup 2013, 3. Bewerb - Jagdstart nach
Prolog. Zielsprint zwischen William Lind
(SWE) und Gernot Kerschbaumer um
Rang 6, dahinter Matthias Kyburz

Pancake Rocks (oben). Weltcup-Gebiet in
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