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Verbands-Bericht  
Februar bis Mai 2014 
 

Datum: 
 
12.06.2014  
 

An:  
Vereine 
Präsidium: 
Vorstand: 
Rechnungsprüfer 
 

 
           ÖFOL 
           ÖFOL 
           ÖFOL 
           ÖFOL 

 

 

Nr. Themenbereich 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vereine/Landesverbände 
  
Die Einzahlung der Mitgliedsbeiträge der Vereine und Mitglieder hat in diesem Jahr sehr gut funkti-

oniert, wobei auch die einheitlichen Listen gut angenommen wurden.  

 
Die Kontrolle der Startberechtigtenliste und die Nachnennungen vor Bewerben erfolgten manchmal 
spät. Bitte zukünftig rechtzeitig alle und genau kontrollieren.  
 
Alle Vereine und auch Einzelpersonen sind für die aktuelle Pflege ihrer Kontaktdaten auf ANNE 
selbst verantwortlich. 
 
Der „Schulsportverein Graz“ hat um Aufnahme in den ÖFOL als Mitgliedsverband ange-
sucht. Gründungsanzeige, Vereinsregisterauszug und Statuten liegen vor.  An den Vorstand zur 
Behandlung. 
  
Das Büro in der Prinz-Eugen-Straße ist bis September freitags nicht besetzt. 
 
Michael Melcher: 

 

Am 8.4.2014 fand die Generalversammlung des StOLV statt. 
 
Gerfried HOCH - jahrzehntelanger StOLV-Präsident - trat nicht mehr zur Wahl an und übergab das 
Präsidentenamt. Zu seinem Nachfolger wurde Herwig PROSKE (OC Fürstenfeld) gewählt. Stolv-
Post ist ab sofort an ih zu richten; Post-/Mail-Adressen sind gegebenenfalls zu korrigieren. 
Zu StOLV-Vizepräs. wurden: Rupert HOFER (OLC Graz/Geigenbaumeister) und Franz  
HARTINGER (LAC/ HS-Schuldirektor) gewählt. 
Franz Hartinger ("EX"-Schul-Direktor/ NMS Leibnitz) ist seit 1.Mai in Pension; auch seine Mailad-
resse ist daher zu korrigieren (nur mehr Privatadresse).  
Auch der vormalige Kassier Werner SPATT - jahrzehntelang an der Seite von G.Hoch, trat nicht 
mehr zur Wahl an. 
Neuer Kassier ist nun Franz PRACH (Stv. Eva KAILBAUER / + Steir. Schulreferentin) 
Schriftführerin Irene LERCHEGGER (Stv. Hans LUTTENBERGER). 
Besonders erfreulich: dass im StOLV-Präsidium nun 2 Frauen tätig sind. 
Mehr auf der StOLV-Homepage; Betreuung StOLV-Homepage: Helmut Lerchegger. 
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2 Referate/Komissionen 
 
1) Leistungssport OL – Elite/Junioren/Jugend 
 
Nathalie Huber: 
 
Die Jugend hat die Saison mit dem Start-up Trainingslager in Fürstenfeld begonnen. 
Anlässlich der Lipica-Open traf sich der Jugend- und Juniorenkader zu einem Kurztrainingslager 
und nahm anschliessend an den Läufen teil.  

Mit einem etwas grösseren Kader von 5 Damen und Herren reiste das Team an die EOC nach Por-
tugal. Unterstützt wurde das Team von Assistenztrainer Florian Elstner, Physiotherapeutin Stepha-
nie Killmann und Köchin Isabella Moser-Roth. Krankheitsbedingt musste Headcoach Rolf Gemperle 
das Bett hüten und die Bewerbe (sofern möglich) vom PC aus verfolgen. So war vom Staff viel Fle-
xibilität gefordert – die chaotische Organisation des Veranstalters machte die Sache nicht gerade 
leichter. 
 
Die Resultate: 
 
Sprint A-Finale 
18. Ursula Kadan, 16:45 

18. Robert Merl, 15:04 
37. Helmut Gremmel, 15:48 
 
Mittel (alle Teilnehmenden aus den Qualiläufen waren zum „Finale“ zugelassen – aufgrund Fehler 
des Organisators bei den Qualiläufen) 
32. Ursula Kadan, 35:41 
38. Elisa Elstner, 36:09 
60. Anna Nilsson Simkovics, 38:14 
81. Julia Bauer, 41:00 
83. Laura Ramstein, 41:23 
 
18. Gernot Kerschbaumer, 34:48 
52. Helmut Gremmel, 37:30 
55. Robert Merl, 37:37 
72. Christian Wartbichler, 38:54 
79. Franz Glaner, 39:40 
82. Erik Nilsson Simkovics, 39:53 

   

Lang A-Finale: 
45. Ursula Kada, 1:29:11 
48. Laura Ramstein, 1:32:52 
 
21. Gernot Kerschbaumer, 1:36:50 
 
Staffel 
17. Austria Damen, 1:43:46 
15. Austria Herren, 1:54:58 

Parallel zu der EOC fand das traditionelle Oster-Trainingslager des gesamten Kaders statt. Am 
Samstag trafen sich die Athletinnen und Athleten zum PISTE-Leistungstest in Wiener Neustadt. 
Von dort aus ging es dann gemeinsam nach Kiskunhalas (Ungarn). Das Trainingslager war ein 
voller Erfolg: spannende Trainings, angenehmes Wetter und eine schöne Unterkunft haben zu 
einer guten Woche beigetragen. 
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Vom 15.-18. Mai ging es mit einem Kurz-Trainingslager in Wiener Neustadt der Elite und Junio-
ren weiter. Die Athletinnen und Athleten wie auch die Trainer und Betreuer trotzten den widrigen 
Bedingungen und absolvieren die verschiedenen Trainings stets motiviert und engagiert!  
 
Am 31.5./1.6. fanden die EYOC/JWOC Testläufe in Kampstein statt – parallel dazu  
traf sich die Elite in Italien zu den WOC-Testläufen. 
 
Zur EYOC von 25.-29. Juni in Mazedonien werden entsendet: 
 

Damen -16  Herren -16  Damen -18  Herren -18 

 

Erhart Antonia  Bonek Jannis  Berger Marlene  Braun Emanuel jr. 

Gassner Jasmina Gröll Georg  Gassner Anika  Dobnik Rafael 

Tiefenböck Tina Jandl Dominik  Polzer Carina  Kurz Florian 

Trummer Rosa  Wolfram Clemens Trummer Johanna Peter Mathias 

 

Ersatz: Berger Anni Ers.: Kastner Nicolas Ers.: Pauser Ida Ers.: Falk Stefan 
 

Zur WOC von 5.-12. Juli in Italien werden entsendet: 
 
Damen    Herren 
 
Arbter Anja   Gremmel Helmut 

Elstner Elisa   Kerschbaumer Gernot 

Kadan Ursula   Merl Robert 

Nilsson-Simkovics Anna Wartbichler Christian 

 

Ersatz: Bauer Julia  Ersatz: Nilsson-Simkovics Erik 

 

Zur JWOC von 21.-28. Juli in Bulgarien werden entsendet: 
 
Damen    Herren 
 
Gassner Anika   Berger Alexander 

Herrgesell Maren  Gröll Matthias 

Polzer Carina   Peter Mathias 

Walch Martina   Polster Thomas 

    Reiner Matthias 

Ersatz: Trummer Johanna Siemmeister Michael 

 
    Ersatz: Pauser Jakob 
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 2) MTBO 
 
Thomas Wieser: 
 
Elite: 
 
Saisonstart MTBO Elite mit privat finanziertem Trainingslager in Irsrael und Teilnahme 
an World Ranking Wettkämpfen in der Türkei und Dänemark. 
 
Großteil des Kaders bei organisiertem Trainingslager in Dänemark 
 
1. Weltcup Runde in Dänemark: 
Topplatzierung durch Kevin Haselsberger (Platz 8 in der Lang-Distanz). 
 Sprint: Bernhard Schachinger Platz 18. Weiters im Sprint 13. Platz durch Michaela Gigon, sowie 
15. Platz durch Sonja Zinkl.  
 
Jugend und Junioren: 
 
Sehr umfangreiches Trainingslager in der Ostregion im Raum Wr. Neustadt.  
Das Betreuerteam (Gabi Finder und Michael Melcher) fand hier eine sehr günstige Möglichkeit 
sehr viele MTBO Trainings in den Osterferien anzubieten. 
 
Michael Melcher: 
 
Teile des MTBO-Elite- & Nachwuchskaders nahmen am 24.und 25.Mai in San Daniele, in der ober-
italienischen Region Friaul am 3.+4. Bewerb: „Coppa Italia“, mit der Italienischen-MS auf der Midd-
le-Distanz teil. 
 
Thomas Wieser: 
 
MTBO Austria Cup: 
 
Leider mussten wegen Eisunwetter die geplanten Wettkämpfe in Slovenj Gradec abgesagt werden. 
Allerdings konnte zumindest für einen Lauf ein Ersatz gefunden werden. Der Start erfolgte somit 
eine Woche später in Marburg. Die Beteiligung war trotz Verschiebung und neuem Termin sehr 
zufriedenstellend.  
 
3) Ski-OL 
 
Hans Georg Gratzer: 
 
Der ÖFOL (Kommission SKI-OL) hat die Bewerbung für die JWSOC 2016 bei der IOF eingereicht. 
Des Weiteren soll auch eine Bewerbung für die ESOC 2016 erfolgen.  
 
Das Bewerbungsdossier muss hierfür ergänzt, erneut eingereicht und auch das Budget überarbei-
tet werden.  
 
Fühler zu möglichen Regionen wurden ausgestreckt, die für die Durchführung in Betracht kommen. 
Dazu wird es ein Anschreiben an die Gemeinden geben; Kartenzeichner sind organisiert.  
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 4) Aus- und Fortbildung 
 
Markus Buchtele: 

Der 2. Kursteil des InstruktorInnenkurs ist absolviert. 
 
 3. Kursteil findet von 2. – 6.8. in Schielleiten (mit Prüfung) statt. 
12 TeilnehmerInnen haben sich angemeldet. 
 
Der 1. Kursteil vom Trainerspezialkurs findet von 17. – 21.8 in Schielleiten statt. Am Nachmittag 
des 21.8. macht Janne Salmi ein OL Training für alle und am Abend hält er einen offenen Vortrag 
zum Thema „Neueste Entwicklungen im OL-Spitzensport“. 
 
Es haben sich bisher 8 TeilnehmerInnen angemeldet. 
 
 
 
5) Medien 
 
Presse- und Medienarbeit: 
 
Der ORF sendete mehrfach Berichte von der Staffel-Meisterschaft in Kärnten. 

 
Derzeit sind folgende Übertragungen vom ORF geplant: 
 
Ein Bericht im Sportbild in ORF 1 vom MTBO AC aus dem Burgenland. Derselbe Beitrag wird in 
ORF SPORT+ wiederholt. 
  
Ein längerer Bericht vom 20.9. aus Villach; Ausstrahlungstermin 28.9., Dreh – wie zuletzt gehabt – 
mit 2 Kamerateams 

  
WM Italien: 
 
Overall Highlight mit einer  zeitversetzte Ausstrahlung Ende Juli/Anfang August.  
 
Sissi Speiser hat  einen Pressekalender erstellt, der mit den Pressseverantwortlichen, die bei den 
kommenden internationalen Wettkämpfen vor Ort sein werden, in Kürze abgestimmt werden wird. 
 
ANNE:  

Markus Plohn setzt von Zeit zu Zeit die im Büro gesammelten Änderungswünsche auf ANNE um.. 
Unter anderem wurde gerade das Eingabefeld für die neuen World Ranking IDs (jetzt fünfstellig)  
angepasst. 

Orientierung:  
 
Die Verbandszeitschrift erscheint 2014 drei Mal und umfasst im Schnitt 24 Seiten pro Ausgabe. 
 
6) Schule 
 
Ab September sind wöchentliche Schul-OL-Trainings in Vorarlberg und der Obersteiermark ge-
plant. 
 
Die ARGE Schul Olympics hat Schwierigkeiten in der Finanzierung der Bundesmeisterschaften, da 
ein Hauptsponsor ausgestiegen ist. Die Verbände wurden gefragt, ob sie einen Beitrag zur Finan-
zierung leisten können. Antwort des ÖFOL, dass eine zusätzliche Finanzierung zentraler Leistun-
gen nicht möglich ist. Wenn kein neuer Hauptsponsor gefunden werden kann, muss in der ARGE 
über Einsparungsmaßnahmen nachgedacht werden.  
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 7) Fun-OL 
 
Barbara Tobler: 
 
Die Ansprechpartner für den FUN OL in NÖ sind vorwiegend Schüler zwischen 8 und14 Jahren. Als ehemali-
ge Lehrer kennen wir  den „Amtsweg“ ,wie man an die jeweiligen Klassenlehrer der Volksschulen  und an  die 
Sportlehrer der Mittelschulen und Gymnasien kommt und dadurch die Schüler erreicht. Ein interessierter, 
offener Direktor ist Voraussetzung der Zusammenarbeit zur Förderung der Jugendlichen. 
Eine gute Karte, die möglichst das Gelände in der Nähe der Schule zeigt ist ideal, aber dadurch  auch mit 
einer großen planenden Vorarbeit verbunden. 
Der Maßstab ist immer groß gehalten, damit die Zeichnung gut erklärbar, erkennbar und sichtbar für die 
Schüler sind. Als Vorteil  zur Erklärung der Karte durch den Instruktor hat sich eine Vergrößerung von A4 auf 
A1 erwiesen. 
Bei insgesamt 8 Veranstaltungen für den FUN OL bis Mai zählten wir 486 Teilnehmer. Im Juni folgen noch 13 
Volksschulklassen mit ca 270 Schülern. 
 
Beginn war am 19.3. für die 5. - 10. Schulstufe in der Milak in Wiener Neustadt. Ein geführter Kartenmarsch 
auf 8 einfachen OL Bahnen bei der die Schüler zu zweit gehen, bzw. laufen konnten, war angesagt. Es war 
ein Training mit Zangen und ohne Zeitnehmung  (100 FUN Oler) Der Wettkampf für diese Gruppe fand am 
26.3. schon mit Sportident statt. Die Beteiligten zeigten mit wirklich guten Ergebnissen und viel Begeisterung 
erstmals ihr Können. 
Am 22.3. veranstalteten wir ein Lehrerseminar mit allen möglichen Einstiegsmöglichkeiten für Anfänger und  
Übungsformen für Fortgeschrittene (15 Teilnehmer). 
Für die St. Pöltner Schulen wurde eine Karte vom „Kaiserwald“ von Gottfried gezeichnet. Das Angebot wurde 
von 130 Schülern am 8.4. gut angenommen. Durch den Besuch des Fachinspektors für Sport vom Landes-
schulrat für NÖ wurde die Wertigkeit unserer Sportart deutlich erhöht.  
Bei 3 Trainingstagen in der Karwoche( 14. -16.4.) trainierten 17 Neueinsteiger am Flugfeld (Schülerkarte), 
Wöllersdorf und Bad Fischau / Brunn.  
90 Schüler aus Lichtenwörth nützten am 23.4. „ihre“ Au Karte. Die Vorschau für Juni: 13 Volksschulklassen 
werden am 16.,17.und 18. 6. in der Milak unser Angebot nützen. 
Die Abenteuerwoche im Waldviertel  (Litschau) komplettiert unser Programm für den FUN OL (18.-22.8.). 
Darüber nachzulesen ist übrigens in der „KIDSKRONE“,die am 4.6.erscheint und somit 250 000 Jungleser 
erreicht. Als besonderes „Zuckerl“ bietet die „KRONE“ ein Gewinnspiel für die  Abenteuerwoche, bei der es 
einen  Aufenthalt für die ganze Familie plus Kurskosten in Litschau im „Feriendorf Königsleiten“ am Herrensee 
zu  gewinnen gibt. Außerdem kann man  durch die „Eule“( Jugendprogrammheft in Wien) noch 3-Mal die  
Kurskosten für diese Woche gewinnen. Wir sind also auch medial in ganz Österreich präsent! 
Abschließend laden wir alle Interessierten zu unserem Stadt- „Fun OL“ in Wr.Neustadt  am 26.10. ein. 
Ein großes „Dankeschön“ gebührt meinem „Mitstreiter“ Richard Werner in Vorarlberg, der im Westen Öster-
reichs den FUN OL mit viel Engagement betreut! 

 

 8) Karten 
 
Margit Huber: 
 
Kartenabo: 
 
Die Kartenübersichtsliste 2012 ist adaptiert.  
 
Eine Anforderung der Karten an die Vereine ist durch Margit Kovacs erfolgt.  

Die Übersichtskarten 2012 und 2013 sowie die Kartenübersichtsliste 2013 waren bis Mitte April 
noch nicht fertiggestellt und wurden bei Alois Mair jetzt noch einmal angefordert. 

Die E-Mails an die Vereine für Kartenanforderungen 2012 und 2013 sind bis Ende Juni geplant. 

Es gab 13 Kartenabo-Stornierungen 2011. Bei der Kartenabo-Neubestellung 2011 gab es leider 
eine schlechte Zahlungsmoral: die Hälfte der Abonnenten zahlten erst nach einer 3. scharf formu-
lierten Mahnung! 

Eine Liste jener, die nach ihrer letzten Mahnung im April das Abo 2011 noch immer nicht bezahlt 
haben, soll aus der Abo-Liste gestrichen werden. 
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 9) TD- und internationale Wettkampfseminare 
 
Anfang Februar hat Erich Simkovics am “High Level Event Seminar“ in Göteborg teilgenommen. 
 
Erik Adenstedt wird an der nächsten IOF-Generalversammlung und weiteren Konferenzen in Italien 
teilnehmen. 
 
Das TD-Seminar 2014 wird im Rahmen des Gala-Wochenendes am 22.11.2014 stattfinden. 

 

 
 

Going Top (GTTT) 
 
Die Förderung des sportartenübergreifenden Gender-Nachwuchsprojektes wurde vom Sportminis-
terium eingestellt. Zur Nachhaltigkeit des Projektes wurde unter der Federführung von Günter Kra-
dischnig ein durch das Land Steiermark finanziertes Landesleistungszentrum in Graz aufgebaut. In 
Kürze soll sich entscheiden, ob und in welcher Form vom Land Steiermark weiterhin gefördert 
werden kann. Derzeit werden weiterhin jede Woche 3-4 Trainingseinheiten angeboten, die derzeit 
ausschließlich aus Landesmitteln finanziert werden. 
 
Der ÖFOL unterstützt diese Trainingseinheiten mit  einem kleineren Betrag. 
Sissi Speiser hat im Ministerium deponiert, dass der ÖFOL Leistungszentren am mindestens 3 
Standorten in Österreich benötigt. 

 

 
 

NADA 
 

Nach wie vor wird regelmässig Out of Competition getestet. 

 

 
 

Heeressport 
 

Verlängerung von Christian Wartbichler und Matthias Reiner. 
Noch offen ist die Verlängerung von Jakob Pauser; abhängig von JWOC-Testläufen und JWOC.  
 
Alexander Berger wird sich ab Herbst dem Studium widmen. 
 
Andi Waldmann hatte großes Interesse an einer Verlängerung (MTBO im Wien), die jedoch nicht 
angenommen wurde. 
 
Die Anträge der Bewerbung als GWD für Oktober 2014 für Mathias Peter, Matthias Gröll und Ste-
fan Falk wurden vom Verband an die BSO weitergeleitet. 

 

 
 

Kaderausrüstung 
 
Bestellungen für den Ski-OL- und den MTBO-Kader sind erfolgt. Nachbestellungen für neue Ka-
dermitglieder (Fuß-OL) wurden administriert. 

 

 
 

Partner 
 
Garmin: 
 

Eine 2. Sammelbestelllung für alle Kader (30% auf Garmin-Produkte) für alle Kadermitglieder und 

deren Trainer und BetreuerInnen erfolgt in Kürze (Info ist über T-Pak erfolgt.) 
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JUFA: 
 
Bei Reservierungen über JUFA Sport – Buchungen (Sabine Haubenwallner) 
 
Mo - Fr 08:00-12:00 Uhr 
Tel.: +43 (0) 5 / 7083 - 505 
Fax: +43 (0)5 / 7083 - 190 
sport@jufa.eu 
 
erhält der ÖFOL am Ende des Jahres 10% der Kosten der Buchungen für Kaderaktivitäten und 
ÖFOL Buchungen: auch Vereinsbuchungen!!!!  Daher bitte alle Buchungen in JUFA Ressorts auch 
an office@oefol.at weiterleiten und über JUFA Sport buchen! 
 
IMSB/FH Wr. Neustadt: 

 

Erstmal wurden die Kosten aller Leisungstest für alle 3 Sparten mittels U-Schecks vom ÖFOL 

übernommen. Dies ist auch der Kooperation mit dem IMSB (Prof. Hans Holdhaus) zu verdanken.  

Die Leistungstest und Gesundheits-Checks sind grösstenteils abgeschlossen und eine Sportfrei-
gabe durch das IMSB wurde übermittelt. Die Beteiligung im Juniorenbereich war bisher nicht be-
friedigend. 

 

  

ÖFOL-Sitzungen/Veranstaltungen 
 
Präsidiumssitzung:  Donnerstag, 12. Juni 2014, 18:00 Uhr 
Büro D.M.S. Adenstedt & Hammer OG 
1150 Wien, Stutterheimstraße 16-18, Stiege 2, 4. Stock 
 
Vorstandssitzung: 17.Juni.2014  
Haus des Sports, Prinz-Eugen-Str.12, 1040 Wien  
 
Kaderplanungswochenende:  21.-23.11.2014, TD Seminar + außerordentliche HV (22.11.2014),  
und Gala (22.11.2014) im JUFA Wien City 
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