Motivationsformen im OL und Empfehlungen fir Betreuende

Im Zuge seiner Bachelorarbeit untersuchte Florian Kurz Motivationsformen von 14- bis 20-Jahrigen
im Leistungssport Orientierungslauf in Osterreich. Dabei stellte sich heraus, dass die Athletinnen
den Sport groBtenteils um seiner selbst willen und nicht aufgrund von Belohnung oder Bestrafung
ausiiben. Vor allem die Herausforderung im OL-Sport als auch die sozialen Kontakte sind dabei
besonders wichtig. Aus den Ergebnissen leitet der Student der Universitdt Graz Empfehlungen fiir
Betreuende von Nachwuchsathletinnen ab.

Die Ergebnisse der Arbeit liegen einer online durchgefiihrten Befragung zugrunde, an der alle 40
Jugend- und Juniorenkaderathletinnen teilnahmen. An dieser Stelle mochte Florian klarstellen, dass
sich die Untersuchung auf die Motivation im Orientierungslauf im Allgemeinen und nicht auf einzelne
Aspekte des OLs, wie das Training oder die Wettkampfe, bezieht.

Die Resultate zeigen eindeutig, dass die Probandinnen im Durchschnitt eine stark ausgepragte
intrinsische und kaum ausgepragte extrinsische Motivation aufweisen. Das heilit, die
Sporttreibenden sind fiir die Sportart Orientierungslauf nicht aufgrund moglicher Belohnungen oder
drohender Bestrafungen motiviert, sondern weil ihnen der Sport selbst Spall macht. AuRerdem
stehen bei den meisten Sporttreibenden die Resultate der Handlungen, wie beispielsweise die
Mitgliedschaft im Nationalteam oder die kérperliche Fitness, in Einklang mit ihren persénlichen
Interessen und Werten. Im Gegensatz dazu sind nur wenige Athletinnen deshalb fir OL motiviert, um
Schuld, Scham sowie schlechtes Gewissen zu vermeiden.

Das Ergebnis ist fir den Lehramtsstudenten durchaus Gberraschend: , Ich hatte mir nicht erwartet,
dass die intrinsische Motivation unter den Sportlerinnen so stark ausgepragt ist. Das ist naturlich
erfreulich, denn diese Motivationsform ist ein Grundbaustein fir das langerfristige Engagement fir
Trainings und Wettkampfe!“ Allerdings diirfe man laut dem Autor der Arbeit nicht den Fehler
machen, daraus zu schliefen, dass die Sporttreibenden auch fiir das tagliche Training sowie wichtige
Wettkdmpfe genauso motiviert sind.

Soziale Kontakte im Sport sind den jungen Leistungssportlerinnen besonders wichtig. Beispielsweise
stimmten zwei Drittel aller Athletinnen der Aussage ,Ich mache OL, weil ich meine Zeit gerne mit
anderen verbringe’voll und ganz zu. Auch die Herausforderung im OL ist ein relevantes Motiv fiir fast
alle ProbandIinnen.

Des Weiteren wurden interessante Zusammenhange gefunden. ,All jene Sportlerinnen, die sich
selbst als motivierter im OL einschéatzen, sind hoher intrinsisch motiviert und trainieren auch 6fter”,
analysiert Florian und fahrt fort: ,,Spannend ist aullerdem, dass ich weder bei der Auspragung der
Motivationsformen noch bei der Anzahl der Trainingseinheiten bezliglich des Alters oder des
Geschlechts signifikante Unterschiede feststellen konnte.” Eine weitere Erkenntnis der Arbeit betrifft
jenen Aspekt, wie junge Sportlerinnen tGberhaupt zum OL gelangt sind. Jeweils circa die Halfte der
Probandinnen kommt durch die eigene Familie sowie durch die Schule erstmals mit der Sportart
Orientierungslauf in Kontakt.

Auf Basis der Erkenntnisse stellt Florian in Absprache mit dem OFOL Empfehlungen fiir Betreuende
von Nachwuchssportlerinnen zur Verfligung. Insbesondere richten sich diese Empfehlungen an
(personliche) Trainerlnnen von Leistungssportlerinnen und sind dabei nicht als vollstandiges
Betreuungskonzept zu sehen. Der Autor betont: ,Vielmehr moéchte ich die Ergebnisse meiner Arbeit
in praxisrelevante Empfehlungen ummiinzen. Diese sind Hilfestellungen fiir das Coaching, die,
individuell auf die Athletinnen abgestimmt, angewendet werden kénnen.”



SchlieB8lich ist dem 23-jahrigen Studenten, der auch selbst in der Nachwuchsarbeit tatig ist, wichtig,
die Resultate der Arbeit einzuordnen. ,Die Ergebnisse geben einen guten Einblick in die
Motivationsformen im OL von jungen Leistungssportlerinnen. Allerdings sind Studien immer auch zu
einem bestimmten Grad limitiert, sei es durch die Stichprobenanzahl oder die Fragestellung”, ist sich
der Autor der Arbeit bewusst. So kdnnen weitere Untersuchungen beispielsweise die Unterschiede
von Nachwuchs- und Elite-Sportlerinnen oder die Trainingsmotivation ermitteln. Denn eines
erscheint dem ehemaligen Jugend- und Juniorenkadermitglied klar zu sein: ,,Auch wenn Spaf und
Freude am Sport selbst erfreulicherweise bei den meisten im Vordergrund steht, gehéren Fleils,
Anstrengung und Motivation im Training ebenso zum Leistungssport dazu”, berichtet der Autor. Wie
stark diese Aspekte bei den Athletinnen ausgepragt sind, sei eine interessante, weiterfiihrende
Frage.

Florian bedankt sich schlussendlich bei allen Mitwirkenden: ,,Mein Dank gebtihrt vor allem den
Jugend- und Juniorenkaderlauferinnen fiir die verlassliche Beantwortung der Befragung, denn ohne
diese ware meine Arbeit nicht moglich gewesen.” Flir Fragen, Anmerkungen und sonstige
Uberlegungen kann mit Florian sehr gerne Kontakt aufgenommen werden (florian.kurz@drei.at). ,Ich
bin jederzeit offen fur weiterfiihrende Diskussionen”, bekraftigt er. Alles in allem hofft der Autor, mit
seiner Bachelorarbeit den Blick auf den Orientierungslaufsport in Osterreich zumindest ein kleines
Stiick erweitern zu kénnen sowie Uberlegungen liber die Motivation im OL in Sporttreibenden sowie
Betreuenden auszuldsen.



Auspragung der Motivationsformen
der Jugend- und Juniorenkaderathletinnen
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"lch mache OL, weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe.”
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Wie sind die Probandinnen erstmals mit dem OL in Kontakt gekommen?
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